Zwiazek Sportéw Przeszkodowych

OCR

POLSKA

REGULAMIN VIII Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych

I. KIEROWNICTWO I CEL ZAWODOW

II.

III.
. Polska Liga Przeszkodowa - organizowane przez ZSP wspdtzawodnictwo

1. Zwigzek Sportdéw Przeszkodowych (dalej ZSP).
2. Celem zawodéw jest wytonienie Mistrza Polski Biegéw Przeszkodowych
na niezaleznych zawodach sportowych.

ORGANIZATOR
1. Zwigzek Sportéw Przeszkodowych, wspétorganizator: Adrenaline Rush.

DEFINICJE

sportowe w ramach ktérego, podczas catorocznego cyklu biegéw zawodnikom
przyznawane sg punkty za zajete w tych biegach miejsca i prowadzona jest ich
klasyfikacja wedtug ptci. Zasady rywalizacji okres$la odrebny regulamin. -
dotyczy réowniez lat poprzednich.

Bieg Partnerski - bieg uznany przez ZSP za bieg partnerski tj. biorgcy udziat w
Lidze OCR danego roku.

Fala Elite - fala startowa w danym biegu przeszkodowym, w ktérej zapewnione
sg sportowe warunki wspoétzawodnictwa, w szczegdélnosci wymagane jest
samodzielne pokonanie przez uczestnikdw wszystkich przeszkdéd, co jest
warunkuje sklasyfikowanie uczestnikéw w wynikach koricowych Biegu. W fali
elite zapewniony jest elektroniczny pomiar czasu przez Organizatora Biegu.
Bieg ligowy - wydarzenie sportowe, ktore zalicza sie do klasyfikacji Ligi OCR.
Szczegotowa lista biegdéw zaliczanych do klasyfikacji Ligi OCR w danym roku
publikowana jest na stronie www.pzsp.pl
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Sedzia Giébwny zawodow - osoba, ktéra koordynuje prace sedziow
technicznych, ustala zasady pokonywania niektorych przeszkdéd oraz
przewodniczy Komisji d/s Protestéw. Imie i nazwisko Sedziego Gtéwnego
zostanie podane do wiadomosci przed rozpoczeciem zawodéw.

Sedzia techniczny - przeszkolona wczesniej i oznaczona (w sposéb ogtoszony
przed rozpoczeciem zawodow) osoba, ktéra nadzoruje pokonywanie przez
Uczestnikéw niektorych przeszkéd. Sedzia ma prawo uznad, ze przeszkoda nie
zostata przez danego zawodnika pokonana poprawnie (zgodnie z
regulaminem).

Wolontariusz - oznaczona (w sposéb ogtoszony przed rozpoczeciem zawoddow)
osoba, ktora czuwa nad pokonywaniem przez zawodnikdéw trasy, kieruje
zawodnikéw, czuwa nad kolejnoscig pokonywania przez zawodnikéw
przeszkdd w razie kolejek na przeszkodach.

IV.TERMIN, MIEJSCE I REALIZACJA

1.

Mistrzostwa Polski odbedg sie w dniach u 27-28 wrzesnia 2025 r. na terenie
Radotek, Osada Miynarza

Baza imprezy - Radotki, Osada Mtynarza

Harmonogram VIII Mistrzostw Polski w Biegach Przeszkodowych z
uwzglednieniem godzin startéw poszczegdlnych kategorii zostanie ogtoszony
osobnym dokumentem max. 14 dni przed wydarzeniem.

Dzien I - 27 wrzesien br.

uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
bieg gtéwny na dystansie ~3 km kobiet, mezczyzn

10-
55-

a) kategoria ELITE

b) kategorie wiekowe :

11,12-13, 14-15, 16-17, 18-19, 20-24 , 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54,

59, 60+

c) start biegu towarzyszgcego - fala Adrenaline Rush

d) start biegéw KIDS

e) start biegow formuty TEAM RELAY

f) ceremonia wreczenia nagréd dla najlepszych zawodnikéw na dystansie 3 i
kat. TEAM, KIDS
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Istnieje mozliwos$¢ podziatu kategorii wiekowych na fale o mniejszej liczebnosci lub
taczenie fal
z danej kategorii.

DzieAh II - 28 wrzesnia br.
bieg gtéwny na dystansie ~12 km kobiet, mezczyzn
a) kategoria ELITE
b) kategorie wiekowe :
16-17, 18-19, 20-24 , 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 , 60+
c) start biegéw formuty OCR400
10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-19, 20-24 , 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54,
55-59, 60+
d) ceremonia wreczenia nagrod dla najlepszych zawodnikéw na dystansie 12 i
kat. OCR400

zakonczenie zawodow

Harmonogram zawoddw moze zosta¢ zmieniony (np. ze wzgledu na ograniczenia
wynikajgce liczby uczestnikdédw), o czym uczestnicy zostang powiadomieni w
specjalnym komunikacie.

4. Plany przebiegu tras udostepnione zostang przed rozpoczeciem
Mistrzostw Polski Biegow Przeszkodowych.

5. Planowana dtugos¢ trasy podczas pierwszego dnia Mistrzostw Polski
Biegéw Przeszkodowych ~3 km, trasa terenowa.

6. Planowana dtugos$¢ rywalizacji Team 3x3km (kazdy z zawodnikdédw pokonuje
trase 3km z przypisanymi przeszkodami. Przeszkody podzielone dla
zawodnika: biegowego, sitowego i technicznego oraz odcinek specjalny
pokonywany wspolnie przez 3 zawodnikdw.

7. Planowana dtugos¢ trasy podczas drugiego dnia Mistrzostw Polski
Biegow
Przeszkodowych ~12 km, trasa terenowa.

Planowana kategoria KIDS opisana jest w odrebnym Regulaminie
Caty przebieg trasy bedzie oznaczony w sposdéb widoczny czesSciowo tasma,
pachotkami
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sygnalizacyjnymi lub innymi znacznikami (oznaczenia stosowane bedg
wymiennie)

8. Pomiar czasu realizowany bedzie przez chipowy system kontroli i pomiaru.
Kazdy zawodnik musi posiadac przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na
wysokosci kostki chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru
czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu
karane bedzie dyskwalifikacjg. Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg zwrotu chipa
bezposrednio po ukonczeniu Biegu, moga zostac¢ zdyskwalifikowani.

V.ZASADY UCZESTNICTWA, PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU

1. Na trasie bedg znajdowaty sie nieoznakowane i oznakowane punkty
kontrolne, zabezpieczane przez sedziéw technicznych.

2. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi 1 h dla biegu na dystansie
3 km i 3 h dla biegu na dystansie 12 km.

3. Po uptywie limitu czasu Zawodnik jest zobowigzany udac sie po trasie do
mety w jak najszybszym czasie bez pokonywania przeszkod.

4. Na trasie biegu nie przewiduje sie punktéw odzywiania. Organizator
zapewni na trasie biequ dtugiego punkt albo punkty z wodg do picia.
Zostanie to ogtoszone przed rozpoczeciem zawodow.

5. Na trasie Biegu zawodnikom zabrania sie przyjmowania od innych
zawodnikéw i o0s6b trzecich pozywienia i innych przedmiotow (z
wytgczeniem wody) .

6. Zawodnik zobowigzany jest do regulaminowego pokonania przeszkdd na
catej dtugosci trasy. Instruktaz pokonywania przeszkdéd zostanie
udostepniony przed Biegiem.

7. Pokonywanie przeszkody z pomocg innych Uczestnikow, Sedziow,
Wolontariuszy albo
0s0b trzecich skutkuje dyskwalifikacja.

VI.UCZESTNICTWO
1. Zakres wiekowy uczestnictwa bedzie okreslany na dzien 31.12.2025,
niezaleznie od zakresu wiekowego kwalifikacji.
Wiek jest obliczany w nastepujgcy sposaéb:
« Dla zawodnikéw powyzej 16 roku zycia, wiek jest liczony na dzien 31 grudnia
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2025;
« Dla zawodnikéw ponizej 16 roku zycia, wiek jest liczony W DNIU ZAWODOW;
Zawodnik, ktéry ma 15 lat w dniu zawoddw, ale ukonczy 16 lat najpdzniej do
31 grudnia 2025, bedzie rywalizowat w kategorii Mtodziez 14/15. Zawodnicy,
ktorzy majg 15 lat w dniu zawodow i konczg 16 lat w 2025 roku, mogg zostac
dopuszczeni do startu w kategorii 16/17, pod warunkiem uzyskania zgody
rodzicow
2. Prawo startu w Mistrzostwach Polski Biegow Przeszkodowych majg osoby,
ktére posiadajg LICENCJE ZAWODNIKA (nie dotyczy Zawodnikéw spoza
terenu Polski ktére nie biorg udziatu w klasyfikacji medalowej oraz
Zawodnikow startujgcych w fali Adreanline)
« Licencje ROCZNA zawodnika mozna nabyc rejestrujgac sie
https://portal.pzsp.pl/ (licencja obowigzuje na MP, ME, MS)

« Licencje jednorazowg obowigzujgca tylko na MP (wszystkie formuty MP oraz
Kids) do nabycia w trakcie rejestracji, koszt licencji jednorazowej to 50 zt
« Jesli Zawodnik posiada juz optacong na 2025 rok Licencje obowigzkowo
wpisuje jej numer podczas rejestracji na MP
3. Prawo startu w serii Elite w Mistrzostwach Polski Biegéw Przeszkodowych
maja:
Wytgcznie osoby petnoletnie oraz takie, ktore najpozniej w dniu
poprzedzajgcym Mistrzostwa ukonczyty 16 rok zycia (za zgodg rodzica lub
opiekuna)
osoby ktdre uzyskaty kwalifikacje tj.:
a. zawodnicy, ktorzy uzyskali pozycje od 1 do 30 w kategorii generalnej
dystansow
3km, 12km Mistrzostw Polski 2024, Mistrzostw Europy OCR 2024,
Mistrzostw Swiata OCR 2024
b. zawodnicy, ktorzy uzyskali pozycje od 1 do 30 w kategorii generalnej
dowolnego biegu LIGI OCR 2024
c. zawodnicy, ktorzy uzyskali pozycie od 1 do 50 w rankingu
generalnym LIGI OCR 2024
d. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 3 w kategorii Elite podczas
dowolnego biegu partnerskiego w sezonie 2024
e. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 3 w kategorii Elite podczas
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dowolnego biegu uznanego za kwalifikacyjny w sezonie 2025 :

Runmageddon Szczecin (dystans INTRO,kat. wiekowe 16+) -
05.04.2025

Barbarian Ustron (dystans Race, kat. wiekowe 16+) - 06.04.2025
Runmageddon Tréjmiasto (dystans INTRO, kat. wiekowe 16+,
dystans Runmageddon, kat. wiekowe 16+)- 26/27.04.2025
Runmageddon Krakéw (dystans REKRUT, kat. wiekowe 16+) -
10.05.2025

Vikings Run (dystans RUN 10 km, kat. wiekowe 16+) - 17.05.2025
Barbarian Mazury (dystans Race, kat. wiekowe 16+) - 18.05.2025
Runmageddon Poznan Malta - 21/22.06.2025 - dystans
Runmageddon

Runmageddon Lublin - 26/27.07.2025 - dystans Rekrut
Runmageddon £6dz - 23/24.08.2025 - dystans Runmageddon
Runmageddon Tréjmiasto - 06/07.09.2025 - dystans Rekrut
Barbarian Race Wista - 07.09.2025 - dystans Race

f. posiadacze dzikiej karty przyznawanej przez organizatorow (osoby

zaakceptowane przez Organizatora po wczesniej z ztozonym pisemnie

wniosku)

4. Prawo startu w zawodach kategorii wiekowych odbywajacych sie w ramach

Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych maja:

A. Osoby petnoletnie (tj. takie ktore najpdzniej w dniu poprzedzajgcym

Mistrzostwa ukonczyty 18 rok zycia),

B. Osoby niepetnoletnie za zgodg opiekuna prawnego wyrazong na pismie i

okazang w biurze zawoddw przed startem zawoddw.

C. osoby ktore uzyskaty kwalifikacje tj.:

a. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 30 w kategorii generalnej

dystanséw
3 km Mistrzostw Polski 2024, Mistrzostw Europy OCR 2024, Mistrzostw
Swiata OCR 2024

b. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 20 w kategorii wiekowej

dystanséw
3km, 12km Mistrzostw Polski 2024, Mistrzostw Polski 2024, Mistrzostw
Europy OCR 2024, Mistrzostw Swiata OCR 2024
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c. zawodnicy, ktorzy uzyskali pozycje od 1 do 20 w kategorii wiekowej
dowolnego
biegu LIGI OCR 2024

d. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 30 w rankingu generalnym
kat.
wiekowej LIGI OCR 2024 w sumie biegéw do dnia MP

e. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 5 w kategorii wiekowej
podczas dowolnego biequ partnerskiego w sezonie 2024, ktéry
prowadzi klasyfikacje wiekowa.

f. zawodnicy, ktérzy uzyskali pozycje od 1 do 5 w kategorii wiekowe]
podczas dowolnego biegu kwalifikacyjnego w sezonie 2025, ktéry
prowadzi klasyfikacje wiekowa t;.:

* Runmageddon Szczecin (dystans INTRO,kat. wiekowe 16+) -
05.04.2025

« Barbarian Ustron (dystans Race, kat. wiekowe 16+) - 06.04.2025

* Runmageddon Troéjmiasto (dystans INTRO, kat. wiekowe 16+,
dystans Runmageddon, kat. wiekowe 16+)- 26/27.04.2025

* Runmageddon Krakéw (dystans REKRUT, kat. wiekowe 16+) -
10.05.2025

* Vikings Run (dystans RUN 10 km, kat. wiekowe 16+) - 17.05.2025

« Barbarian Mazury (dystans Race, kat. wiekowe 16+) - 18.05.2025

* Runmageddon Poznan Malta - 21/22.06.2025 - dystans
Runmageddon

*  Runmageddon Lublin - 26/27.07.2025 - dystans Rekrut

* Runmageddon t6dzZ - 23/24.08.2025 - dystans Runmageddon

*  Runmageddon Trdjmiasto - 06/07.09.2025 - dystans Rekrut

e Barbarian Race Wista - 07.09.2025 - dystans Race

5. Prawo startu w kategorii OCR400 majg osoby, ktére posiadajg LICENCJE
ZAWODNIKA ELITE PRO (nie dotyczy Zawodnikdéw spoza terenu Polski ktére
nie biorg udziatu w klasyfikacji medalowej). Osoby kupujgce start na miejscu
rowniez muszg posiada¢ wykupiong na 2025 r. Licencje Zawodnika

a. Osoby petnoletnie (tj. takie, ktére w roku, w ktorym odbywajg sie
Mistrzostwa ukonczyty 18 rok zycia)
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b. Osoby niepetnoletnie pomiedzy 16-18 rokiem zycia za zgodg opiekuna
prawnego wyrazong na pisSmie i okazang w biurze zawodow przed
startem zawodow.

c. Prawo startu w zawodach OCR400 odbywajgcych sie w ramach
Mistrzostw Polski Biegdw Przeszkodowych majg wszyscy zawodnicy
bez potrzeby uzyskania kwalifikacji.

6. Prawo startu w zawodach kategorii KIDS odbywajgcych sie w ramach
Mistrzostw Polski Biegéow Przeszkodowych majg wszyscy zawodnicy w
odpowiednich kategoriach wiekowych zgodnie z odrebnym Regulaminem
bez potrzeby uzyskania kwalifikacji.

7. Zwyciestwo w zawodach kategorii wiekowych odbywajgcych sie w ramach
Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych nie upowaznia Zawodnika do
uzywania tytutu Mistrza Polski Biegéw Przeszkodowych.

8. W trakcie trwania Mistrzostw Polski Biegdw Przeszkodowych obowigzuje
zasada zera tolerancji dla jakichkolwiek $rodkéw dopingujgcych,
odurzajacych, alkoholu i innych
substancji o podobnym dziataniu. Organizator jest uprawniony do
przeprowadzania badania na obecno$¢ u Zawodnikéw substancji
niedozwolonych  (zgodnie z obowigzujagcymi  zasadami  Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego, WADA), a zawodnicy startujgcy w
Mistrzostwach jednoczesnie zgadzajg sie na poddanie takim testom, w
szczegOllnosci na oddanie prébki moczu (w obecnosci przedstawiciela
organizatora - osoby tej samej ptci) celem wykonania stosownych badan.
Zawodnik, u ktérego stwierdzone zostanie uzycie takich Srodkéw Iub
substancji zostanie automatycznie dyskwalifikowany.

9. Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play. Jakiekolwiek
przejawy agresji, niesportowego zachowania Ilub dyskryminacji -
zarbwno wobec innych zawodnikéw - sedziéw, wolontariuszy,
publicznosci - w trakcie Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych moga
skutkowad natychmiastowg dyskwalifikacjg Zawodnika.

10.Zawodnik jest zobowigzany we witasnym zakresie zapewni¢ sobie stroj
adekwatny do warunkow atmosferycznych. Start w butach z kolcami jest
zabroniony. Start bez butéw jest zabroniony.

11.0 dopuszczeniu Zawodnika do startu decyduje Sedzia Gtéwny zawodow,
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ktérego
decyzje sg ostateczne.

12.Zawodnik ma obowigzek pokonac wszystkie przeszkody na trasie biegu.
Ominiecie przeszkody skutkuje dyskwalifikacjg, chyba, ze zasady pokonania
przeszkody beda dopuszczac alternatywng opcje.

13.0rganizator nie dopuszcza zastepczego pokonywania przeszkody naturalnej
jak np. zbiornik wodny, podbieqi, zasieki, odcinki z obcigzeniem.

14.Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu.
Zejscie z trasy, w celu skrocenia biegu lub ominiecia innego zawodnika moze
skutkowac dyskwalifikacja.

15.Zawodnik, ktéry nieumys$inie zszedt z trasy, zobowigzany jest do
niezwtocznego powrotu na miejsce, w ktéorym opuscit trase i kontynuowania
biegu od tego miejsca.

16.Zawodnicy powinni sie charakteryzowac¢ duzg odpornoscig fizyczng oraz

psychiczna.

Nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania.

17.Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i polecen sedziow
technicznych jak i
wolontariuszy. Niewykonanie polecenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg
Zawodnika.

18.Zawodnicy nie majg prawa kwestionowal polecen i decyzji sedzidéw
technicznych w trakcie biegu.

19.Zawodnik powinien w szczegolnosci zwraca¢ uwage na oznaczenia trasy i
trzymac sie oznakowania. Zwtaszcza w przypadku gdzie odcinki trasy nie sg
oznakowane ciggtg tasma wzdtuz drogi a jedynie odcinkami pionowymi.

20.Zabrania sie uzywania klejéw i substancji klejopodobnych poprawiajgcych
chwyt na przeszkodach. Dopuszcza sie uzycie magnezji.

21.Zawodnik z otwartymi ranami, ktére pozostawiajg krew na konstrukcjach
przeszkdéd nie ma wstepu na przeszkode, istnieje mozliwos¢ przystgpienia
do pokonywania przeszkody po wczesniejszym zabezpieczeniu rany.

22.Przyjmowanie pomocy od medykdw na trasie jest dozwolone.

23.Sedzia ma prawo zabroni¢ zawodnikowi podejscie biorgc pod uwage stan
zdrowia.
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VII.ZASADY RYWALIZAC]I. TRASA I PRZESZKODY

1. Na trasie biegu zlokalizowane sg przeszkody naturalne oraz ustawione sg
przeszkody konstrukcyjne. Zawodnik ma za zadanie pokonac wszystkie
przeszkody poruszajgc sie w obrebie wyznaczonej trasy oraz w sposéb
witasciwy wg instrukcji i zasad opublikowanych przez Organizatora w
dokumencie pn. Rulebook.

2. Zawodnik ma jedno podejscie do kazdej przeszkody, z wytgczeniem
przeszkdd wielokrotnego podejscia wskazanych w Rulebook

3. Za rozpoczecie proby pokonywania przeszkody uwaza sie przekroczenie linii
granicznej, bagdz chwycenie obiema dtornmi elementéw przeszkody.

4. Zawodnik pokonuje przeszkode wedtug zasad opublikowanych w Rulebook.

5. Na konhcu trasy bieqgu zlokalizowane jest zadanie karne, ktére zawodnik
pokonuje w
przypadku niepokonania przeszkody (utrata opaski).

6. Zawodnik pokonujgcy trase oraz przeszkody wg zapisoOw regulaminu jest
klasyfikowany wytgcznie na podstawie uzyskanego przez siebie czasu
wynikajgcego z elektronicznego systemu pomiaru czasu.

7. Zabronione jest korzystanie z przeszkdd (testowanie ich) przed biegiem
bez zgody
Organizatora. Zakaz nie dotyczy o0sOb wskazanych wczesniej przez
Organizatora.

8. Zasady startu / klasyfikacji :

A. Rodzaje startéw

a. dystans krotki 3km

b. dystans dtugi ok 12 km

c. TEAM RELAY
W kategorii TEAM RELAY (klasyfikacja meska, zenska i mieszana)
bierze udziat 3 zgtoszonych do druzyny zawodnikow

d. OCR400

e. KIDS kategoria wiekowa/elitka (osobny Regulamin)

B. Fala Adenaline Rush - bieg towarzyszacy MP, ktérego zasady podlegaja
osobnemu Regulaminowi i zapisom na stronie Organizatora fali -
ADREANLINE RUSH
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C. Fala Elite/ kat. wiekowa

a. Kazdy zawodnik - startujgcy na trasie w Fali Elite/wiekéwka otrzymuje
3 opaski startowe.

b. Zawodnik zaktada wszystkie opaski na jednym nadgarstku, co
zostaje
zweryfikowane przy wejsciu do strefy startowej.

c. Zawodnik ma 1 prébe pokonania poza wyraznie wyznaczonymi w
Rulebook przeszkodami ktére mozna powtérzy¢ ( przeszkody
wskazane w Rulebook)

d. Niepokonanie jakiejkolwiek przeszkody skutkuje odcieciem 1 opaski.

e. Dla zawodnika fali Elite/wiekdwka utrata ostatniej opaski wigze
sie z
przeniesieniem na liste zawodnikéw DNC (poza klasyfikacjg).

8. Zawodnicy startujgcy w biegu TEAM wbiegaj na mete w komplecie (3
Zawodnikéw jednoczes$nie) lub w bardzo zblizonej odlegtosci, przy czym
ostatni z grupy musi by¢ Zawodnik z chipem. Czas mierzony jest dla czasu
ostatniego Zawodnika z TEAMu (Zawodnika z chipem).

9. Organizator wyznacza zadanie karne zlokalizowane tuz przed meta.

10. Zawodnik nadal klasyfikowany ( z min. 1 opaskg) za kazdg niepokonang

przeszkode
na trasie biegu (utrata 1 opaski) wykonuje jedno zadanie karne.
11. Zdanie karne musi zosta¢ wykonane, niewykonanie grozi DSQ.

VIII. BIURO ZAWODOW. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow mieszczgcym sie na terenie zorganizowanych zawodow w
czasie otwarcia biura w dniach 26.09.2025 do 28.09.2025.

2. Podczas weryfikacji, zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.
Wymagany bedzie witasnoreczny podpis Zawodnika na liScie oso6b
wyrazajacych zgode na udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢, zas w
przypadku oséb niepetnoletnich - zgoda opiekuna prawnego wyrazona na
piSmie. Organizatorzy udostepnig na swojej stronie internetowej formularz
zgody. W szczegdélnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego
decyzja lekarza przed biegiem i w jego trakcie jest ostateczna.
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3. Na terenie Biura Zawoddow organizator zapewnia zadaszone miejsce do
przebrania. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione na terenie zawodow.

IX. WYNIKI

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej
trasy biegu i ukonczenie zawodow w regulaminowym czasie. Zawodnicy,
ktérzy nie ukonczg biegu w wymaganym czasie, nie bedg sklasyfikowani.

2. Po limicie czasu przeszkody zostajg zamkniete a Zawodnik musi udac sie w
kierunku
mety bez pokonywania przeszkdd.

3. Podczas Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych prowadzona bedzie
klasyfikacja Zawodnikéw z podziatem na kobiety i mezczyzn, z podziatem na
kategorie wiekowe.

4. Podczas Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych - w ramach startu w
odrebnych seriach - wytonieni zostang réwniez najlepsi zawodnicy w
kategoriach wiekowych, ale bez prawa mianowania tych zawodnikéw
mistrzami Polski. W klasyfikacji tej beda sie liczy¢ TYLKO czasy zawodnikow
fal wiekowych.

5. Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy
oraz pokonanie wszystkich przeszkdd na trasie, ocenione na podstawie
danych z punktéw kontrolnych. Nieobecno$¢ Zawodnika w kontrolnym
punkcie pomiarowym réwnoznaczna jest z pomyleniem lub skrdoceniem
trasy i jest podstawg jego dyskwalifikacji.

6. Wytonienie medalistow mistrzostw Polski zostanie rozstrzygniete wedtug
tzw. czasow brutto, tzn. wedtug czasu liczonego od wystrzatu startera badz
komendy do startu wydanej w innej formie.

7. Na podium klasyfikacji medalowej Mistrzostw Polski mogg stang¢ jedynie
obywatele Rzeczypospolitej Polskiej.

8. Na podium niemedalowej klasyfikacji biegu mogg stang¢ zawodnicy bez
wzgledu na
obywatelstwo.

X.PROTESTY
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1. Protesty mozna sktada¢ w trakcie lub bezposrednio po nim,
maksymalnie do
1 godziny po biegu na danym dystansie.

2. Protest musi by¢ ztozony w formie pisemnej, a jego rozpatrzenie musi by¢
poprzedzone uiszczeniem optaty w wysokosci 200 zt. (optata zostanie
zwrocona w przypadku potwierdzenia zasadnosci protestu).

3. Protesty rozstrzygnie Komisja Dyscyplinarna.

4. W razie watpliwosci, ostateczna interpretacja zasad nalezy do sedziego
gtébwnego.

XI. ZGLOSZENIA

1. Zawodnik zgtasza sie do startu poprzez formularz dostepny w serwisie Foxter.

2. Zawodnik zapisuje sie do danej kategorii biegu (elite, kategoria wiekowa) i na
dany dystans. Godziny startéw zostang przyporzadkowane w poézniejszym
terminie o czym zawodnicy zostang poinformowani.

3. Zawodnik zgtaszajacy sie do startu w fali Elite, ktéry nie spetni warunkéw
okreslonych w par. VI pkt 1 zostanie przeniesiony do fali wiekowe;j.

4. Organizator dokonuje zapiséw wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen
i dokonywania optat wpisowego, do wyczerpania limitow miejsc.

5. Organizator zastrzega rezerwacje dodatkowych miejsc dla zawodnikdw,
ktéry zostang przyznane ,dzikie karty”

6. Zgtoszenia bedg przyjmowane od dnia  uruchomienia zapiséw na

platformie do wykorzystania limitu miejsc, lecz nie p6zniej niz do dnia 19 wrzeénia
2025r.

7. Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg poprzez formularz elektroniczny.

8. Zawodnik jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu
obstugujgcego przyjmowanie zgtoszen.

9. Zawodnik zostaje wpisany na liste startowg dopiero po dokonaniu wptaty na
konto wskazane w formularzu. Wptata powinna by¢ dokonana w terminie 7
dni od wystania zgtoszenia. Nieoptacone w tym terminie zgtoszenia beda
usuwane.

10.Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od rodzaju biegu i zgodna z
cennikiem zawartym na platformie przy rejestracji.
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11.Do optaty startowej dodana bedzie optata manipulacyjna generowana przez
Foxter
12.Zawodnik zapisany do startu w kategorii wiekowej moze przeniesc sie do fali
Elite pod
warunkiem posiadania prawa do startu w fali Elite oraz dostepnosci miejsca w fali
Elite, za zgodg Organizatora
Zawodnik zapisany do startu w fali Elite moze przenies¢ sie do kategorii wiekowej
pod
warunkiem dostepnosci miejsc w danej kategorii wiekowe;.
13.Przepisywanie pakietéw startowych miedzy zawodnikami nie jest mozliwe.
14.Rezygnacja - w przypadku rezygnacji, mozliwe jest przepisanie startu na
innego Zawodnika posiadajagcego odpowiednie kwalifikacje, wigze sie to z
optatg manipulacyjng w wysokosci 20 zt.
15.0dwotanie  wydarzenia - w przypadku odwotania wydarzenia
spowodowanego decyzjami odgérnymi, zawodnik otrzyma zwrot
poniesionych kosztéw optaty startowej pomniejszony o koszty transakcyjne
poniesione na rzecz obstugi ptatniczej ( max. do 5% optaty startowej) .
16.Pakiet startowy zawiera:
e opieke medyczng na trasie biegu
e medal za ukonczenie biegu
e chip pomiaru czasu (zwrotny)
* napojw strefie mety
e koszulke finisher (dla dystansow SHORT, STANDARD)

XII. WYNIKI I DEKORACJA

1. Ceremonia dekoracji i wreczenia nagréd odbedzie sie w dniach 27.09 -
28.09 2025
roku z zaleznosci od kategorii biegu.

2. Organizator zastrzega, ze nagrody nie beda wysytane drogg pocztows.
Nieodebrang podczas ceremonii nagroda bedzie mozna odebra¢ na
umoéwionych warunkach w innym terminie.

3. Wyniki po weryfikacji zostang zamieszczone na stronie
https://
https://pzsp.pl/rywalizacje
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4. Organizator przewiduje pamigtkowe medale dla wszystkich
sklasyfikowanych
Zawodnikow.
5. Organizator przewiduje nagrody za zajecie I, II, III miejsca w serii Elite w
Mistrzostwach
Polski Biegéw Przeszkodowych.

XIII. UWAGI KONCOWE

1. Numer startowy na opasce papierowej powinien by¢ widoczny. Opaska
powinna by¢ umieszczona w widocznym miejscu.

2. Organizator przestrzega przed zasmiecaniem trasy biegu - opakowania po
odzywkach, butelki oraz wszelkie Smieci zabieramy za sobg i zostawiamy na
mecie pod rygorem dyskwalifikacji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie
Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych.

4. Z ostateczng wersjg Regulaminu bedzie mozna sie zapoznac przed startem w
Biurze Zawodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania
wizerunku i wypowiedzi uczestnikow biorgcych udziat w imprezie w
srodkach masowego przekazu w celach promocyjnych. Uczestnicy
przekazujg Organizatorowi prawo do wykorzystywania ich wizerunku w ww.
zakresie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania w trakcie trwania
zapisow oficjalnych komunikatéw, ktére po pojawieniu sie bedg dotgczane
do regulaminu jako zatgczniki. Komunikaty bedg tyczyty sie wielu aspektéw
tj. doprecyzowanie sposobu pokonywania przeszkod, dziatanie systemu
opaskowego, systemu pomiaru czasu, oznakowania trasy, prawa i obowigzKki
sedzidow zawodow i inne.

7. Kazdy Zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ deklaracje uczestnictwa - wzor
deklaracji dorostego/matoletniego w zatgczniku Regulaminu.

Opublikowan
o:
28.05.2025r.
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Zatacznik 1 REGULAMINU MISTRZOSTW POLSKI BIEGOW PRZESZKODOWYCH
CENY PAKIETOW STARTOWYCH w zt w zaleznosci od czasu zakupu pakietu
Ceny obowigzuja do kohca ostatniego dnia danego miesigca .

Pakiet | Maj | Czerwi | Lipiec | Sierpie | Wrzesi
ec n en

Short 300 310 320 330 350
Standar
d 390 420 440 460 480
Team 350 370 390 430 450
OCR40
0 160 170 180 190 220

"

PtOCK
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Zatacznik 2 REGULAMINU MISTRZOSTW POLSKI BIEGOW PRZESZKODOWYCH

DEKLARACJA UCZESTNIKA MISTRZOSTW POLSKI OCR
J ) et e et e e e e b e s b e e b e e b e et e e b e et e e b e et e e be et e e be et e et e e teeaae et eeraenaaeeraesaaenraans

(imie nazwisko, PESEL)
niniejszym oswiadczam, ze:

1.Jestem osobg petnoletnig i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Nie znajduje sie w stanie po
spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw (np. lekéw, Srodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére mogg w
jakikolwiek sposéb wytgczac lub ogranicza¢ mojg sprawnos$¢ psychomotoryczng i zdolno$¢ do podejmowania
decyzji.

2. Stan mojego zdrowia w petni pozwala na wziecie udziatu w biegu z przeszkodami Mistrzostwa Polski Biegow
Przeszkodowych (wpisz bieg w ktérym bierzesz udziat: krétki/dtugi/sztafeta druzynowa )
......................................................................... w dniu...................(data biegu).

3. Podczas biegu Mistrzostwa Polski OCR zobowigzuje sie stosowac¢ do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od

organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym sedziéw i wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych.

4. Uczestnicze w biegu Mistrzostwa Polski OCR na wiasne zyczenie i ryzyko. Mam Swiadomos¢, ze biegi

przeszkodowe z serii Mistrzostwa Polski OCR to wydarzenia podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktérych moge

doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen, zwichnie¢, obi¢ i ztamanh, a takze ukagszen,

wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i oSwiadczam, ze ponosze

osobiscie wylaczng odpowiedzialnos$¢ za ich zaistnienie.

5. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej przeze mnie lub powstatej z moim udziatem nie bede wnosi¢

jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec organizatoréw, ich wspétpracownikéw i wolontariuszy pracujgcych

na biegu Mistrzostwa Polski OCR i zwalniam ich z wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przeze mnie szkody,

ktére zwigzane sg z moim uczestnictwem w biegu.

6.Ponosze petng i wytaczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przeze mnie

komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z moim uczestnictwem w biegu Mistrzostwa Polski OCR .

7. Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia s w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat mojego

stanu zdrowia, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczenstwa podczas biegu Mistrzostwa Polski OCR , nie

zostata przeze mnie pominieta ani zatajona.

8.Wszelkie ewentualne spory wynikte na tle niniejszego o$wiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z moim

uczestnictwem w biegu Mistrzostwa Polski OCR bedg rozwigzywane przez sad powszechny wiasciwosci

miejscowe;j.

9.Zapoznatem/am sie i akceptuje regulamin cyklu biegéw Mistrzostwa Polski OCR

10.08wiadczam, ze wiem, iz udziat w biegu Mistrzostwa Polski OCR wigze sie z utrwaleniem na zdjeciach i

filmach, a nastepnie ewentualng publikacja relacji z biegu. Wyrazam zezwolenie na utrwalenie i przetwarzanie

mojego wizerunku zgodnie z informacjg ponizej, ktérg petni rozumiem i akceptuje.

11.Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji biegu Mistrzostwa

Polski OCR przez Stowarzyszenie Biegdéw Przeszkodowych OCR POLSKA z siedzibg w Skwierzynie zgodnie z

przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa. Wyrazam zgode na publikacje mojego imienia i nazwiska w

relacjiach z biequ. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Partneréw i Sponsoréw
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biegu Mistrzostwa Polski OCR.

12.)Jestem Swiadomy/a, ze zmagania uczestnikdw biegu Mistrzostw Polski OCR moga by¢ filmowane z uzyciem
drona. Pilot drona posiada wiedze i Srodki techniczne, zeby przeprowadzac takie loty bezpiecznie. W zwigzku z
mozliwoscig popetnienia btedu przez pilota lub awarig drona zachowam szczegélng ostroznos¢ i nie bede
dotyka¢ ani zbliza¢ sie do drona. W razie upadku drona bede chroni¢ gtowe. Zrzekam sie wszelkich roszczen
zwigzanych z uzyciem drona.

WIZERUNEK - informacja:
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Podczas biegu sg wykonywane zdjecia i filmy, na ktérych mozesz by¢ ujety/a przy zmaganiach sportowych.
Publikacja wizerunku uczestnikbw zmagajacych sie w konkurencjach stuzy popularyzacji sportu oraz
zachecenia innych do brania udziatu w kolejnych wydarzeniach sportowych. Zdjecia i filmy wykonywane sg w
sposéb spontaniczny przez zaangazowanych fotograféw/kamerzystéw, ktérzy nie majg mozliwosci
wybiérczego dokumentowania, skupiaja sie bowiem na ciekawych ujeciach niezaleznie od osoby.

Rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie w oparciu o zezwolenie osoby sfotografowanej lub sfilmowanej, o
ktérym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zezwolenie na
rozpowszechnianie wizerunku jest oswiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art. 60 Kodeksu Cywilnego.
Oswiadczenie woli - zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku nie moze by¢ swobodnie cofniete po
wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 Kodeksu Cywilnego odwotanie
os$wiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto jednoczesnie z tym o$wiadczeniem lub wcze$niej.

RODO: Przetwarzanie danych osobowych (wizerunku Uczestnika) odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO, zgodnie z

wyrazong ponizej zgodga, ktéra moze by¢ w kazdej chwili cofnieta.

Podpisujac ponizej niniejsze oswiadczenie wyrazam Swiadomga zgode na wykonywanie zdje¢ lub/i filmoéw z
udziatem Uczestnika oraz ich publikacje na stronach Organizatora, jego partneréw oraz sponsorow (aktualna
lista na stronie Organizatora) w celu popularyzacji sportu, a tym samym zachecania innych oséb do brania
udziatu w kolejnych wydarzeniach sportowych.

(podstawa prawna: art. 81 zd. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 pkt a)
RODO).

Jestem sSwiadomy, ze zgoda niniejsza moze by¢ cofnieta w kazdej chwili poprzez wystanie maila na adres
biuro@pzsp.pl z

dopiskiem w temacie ,cofniecie zgody + data wydarzenia” i wskazaniem opublikowanych zdje¢, ktérych to
dotyczy.

Miejsce, data, podpis czytelny

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych przy rejestracji Wydarzenia sportowego zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018

r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2016/679 Parlament
EuropejskiiRada z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrony oséb fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych

i swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylajace dyrektywe 95/46 / WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) ".

ZWIAZEK SPORTOWY PN.
ZZIWIAZEK SPORTOW PRZESZKODOWY

REGON 520460897 | NIP 7752667325 | KRS 0000932937


mailto:biuro@pzsp.pl

Zwiazek Sportéw Przeszkodowych

OCR [ IS

POLSKA

Miejsce, data, podpis czytelny
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DEKLARACJA UCZESTNIKA MISTRZOSTW POLSKI OCR (matoletni)

J ) ettt b e e a e e b e e b e e b e e b e st e e ae st e e b e st e e ae st e et e st enraesaaenraens

(imie nazwisko, PESEL)

niniejszym oswiadczam, ze:

1.Jestem Opiekunem Prawnym matoletniego (imi€ i N@zwWiSKO).........ccceeueueuerieeeeeeeeieeeeienen, ,

NEPESEL o

(zwanego/j dalej Uczestnikiem) i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, w zwigzku z czym wyrazam

zgode na udziat Uczestnika w Mistrzostwach Polski OCR. Nie znajduje sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po

spozyciu alkoholu lub innych srodkoéw (np. lekéw, sSrodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére mogg w

jakikolwiek sposéb wytgczaé lub ogranicza¢ mojg sprawnos¢ psychomotoryczng i podejmowane decyzje.

2.Stan zdrowia Uczestnika w petni pozwala na wziecie udziatu w biegu z przeszkodami (wpisz formute, w ktérej
Uczestnik

bierze udziat: dystans krotki/dystans diugi/sztafeta druzynNowa)........ccceveecceecieieirnnncncceeeeercene Mistrzostw

Polski OCR w dniu........cccevreeeee (data biegu).

3.Podczas biegu Mistrzostwa Polski OCR Uczestnik zobowigzuje sie stosowa¢ do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych

od organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym sedzidw i wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i

ratowniczych.

4.Uczestnik bierze udziat w biegu Mistrzostwa Polski OCR na wiasne zyczenie i ryzyko. Mam

Swiadomos¢, ze biegi przeszkodowe w serii Mistrzostwa Polski OCR to wydarzenia podwyzszonego

ryzyka, w trakcie ktérych Uczestnik moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen,

zwichnie¢, obi¢ i ztaman, a takze ukaszen, wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju niedogodnosci

zwigzanych z charakterem biegu i odwiadczam, ze jako Opiekun ponosze wytgczng

odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie.

5.W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej przez Uczestnika lub przeze mnie lub powstatej z jego udziatem
nie bede

wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec organizatoréw, ich wspétpracownikéw i wolontariuszy

pracujacych na biegu Mistrzostwa Polski OCR i zwalniam ich z wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przez

Uczestnika lub przeze mnie szkody, ktére zwigzane sg z moim uczestnictwem w biegu.

6.Ponosze petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnika
komukolwiek w

wyniku lub w zwigzku z jego uczestnictwem w biegu Mistrzostwa Polski OCR.

7.Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sg w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat mojego

stanu zdrowia lub stanu zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczeristwa podczas

biegu Mistrzostwa Polski OCR , nie zostata przeze mnie pominieta ani zatajona.

8.Wszelkie ewentualne spory wynikte na tle niniejszego oswiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem
moim lub

Uczestnika w biegu Mistrzostwa Polski OCR bedg rozwigzywane przez sad powszechny wiasciwosci miejscowej.

9.Zapoznatem/am sie i akceptuje requlamin cyklu biegéw Mistrzostwa Polski OCR
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10.038wiadczam, ze wiem, iz udziat w biegu Mistrzostwa Polski OCR wigze sie z utrwaleniem na zdjeciach i
filmach, a nastepnie ewentualng publikacjg relacji z biegu. Wyrazam zezwolenie na utrwalenie i przetwarzanie
mojego wizerunku oraz wizerunku Uczestnika zgodnie z informacjg ponizej, ktérg petni rozumiem i akceptuje.
11.Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika na
potrzeby organizacji biegu Mistrzostwa Polski OCR przez Stowarzyszenie Biegéw Przeszkodowych OCR
POLSKA zsiedzibg w Skwierzynie zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa. Wyrazam zgode
na publikacje mojego imienia i nazwiska oraz imienia i nazwiska Uczestnika w relacjach z biegu. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika przez Partneréw i
Sponsordéw biegu Mistrzostwa Polski OCR.
12.Jestem Swiadomy/a, ze zmagania uczestnikéw biegu Mistrzostwa Polski OCR bedg filmowane z uzyciem
drona. Pilot drona
posiada wiedze i $Srodki techniczne, zeby przeprowadzac takie loty bezpiecznie. W zwigzku z mozliwoscig
popetnienia btedu
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przez pilota lub awarig drona Uczestnik zachowa szczegdlng ostroznos¢ i nie bedzie dotyka¢ ani zbliza¢ sie do
drona. W razie upadku drona bedzie chroni¢ gltowe. Zrzekam sie wszelkich roszczen zwigzanych z uzyciem
drona.

WIZERUNEK - informacja:
Podczas biegu sg wykonywane zdjecia i filmy, na ktérych Uczestnik moze by¢ ujety przy zmaganiach
sportowych. Publikacja wizerunku uczestnikow zmagajacych sie w konkurencjach stuzy popularyzacji sportu
oraz zachecenia innych do brania udziatu w kolejnych wydarzeniach sportowych. Zdjecia i filmy wykonywane
sg W sposOb spontaniczny przez zaangazowanych fotograféw/kamerzystéw, ktérzy nie majg mozliwosci
wybidrczego dokumentowania, skupiajg sie bowiem na ciekawych ujeciach niezaleznie od osoby.

Rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie w oparciu o zezwolenie osoby sfotografowanej lub sfilmowanej, o
ktérym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zezwolenie na
rozpowszechnianie wizerunku jest oswiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art. 60 Kodeksu Cywilnego.
Oswiadczenie woli - zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku nie moze by¢ swobodnie cofniete po
wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 Kodeksu Cywilnego odwotanie
oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto jednoczesnie z tym oSwiadczeniem lub wczes$niej.

RODO: Przetwarzanie danych osobowych (wizerunku Uczestnika) odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO, zgodnie z

wyrazong ponizej zgoda, ktéra moze by¢ w kazdej chwili cofnieta.

Podpisujgc ponizej niniejsze oswiadczenie wyrazam Swiadomg zgode na wykonywanie zdje¢ lub/i filméw z
udziatem Uczestnika oraz ich publikacje na stronach Organizatora, jego partneréw oraz sponsoréw (aktualna
lista na stronie Organizatora) w celu popularyzacji sportu, a tym samym zachecania innych oséb do brania
udziatu w kolejnych wydarzeniach sportowych.

(podstawa prawna: art. 81 zd. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 pkt a)
RODO).

Jestem Swiadomy, ze zgoda niniejsza moze by¢ cofnieta w kazdej chwili poprzez wystanie maila na adres
biuro@pzsp.pl z

dopiskiem w temacie ,cofniecie zgody + data wydarzenia” i wskazaniem opublikowanych zdje¢, ktérych to
dotyczy.

Miejsce, data, podpis czytelny

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych przy rejestracji Uczestnika na Wydarzenie sportowe
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
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rozporzadzeniem (UE) 2016/679 Parlament Europejski i Rada z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrony oséb
fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych i swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylajgce dyrektywe
95/46 / WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) .

Miejsce, data, podpis czytelny
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