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REGULAMIN OGOLNY
MISTRZOSTW POLSKI OCR 100
SOPOT MOLO 2025

ORGANIZATOR

1. Organizatorem Mistrzostw Polski OCR 100 jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie z
siedzibg przy ul. Bitwy pod Ptowcami 67c przy wspotpracy z Zwigzkiem Sportéw Przeszkodowych z
siedzibg w Kutnie Kardynata Stefana Wyszynskiego 11.

TRASA | OGOLNE ZASADY

1. Trasa to 100 metrowy tor z przeszkodami.
2. Na torze znajdujg sie specjalnie przygotowane konstrukcje zgodne ze stadardami Fédération
Internationale de Sports d’Obstacles.

W ramach zawodéw OCR 100 odbywa sie wspoétzawodnictwo indywidualne w kategoriach:

e ELITE 16 i starsi (rocznik 2009 - ), zawodnicy z licencjg ZSP

e YOUTH 10-15 lat (rocznik 2015-2010), zawodnicy z licencjg ZSP

¢ JUNIOR 16-19 lat (rocznik 2009-2006), zawodnicy z licencjg ZSP

* SENIOR 20-39 lat (rocznik 2005-1986), zawodnicy z licencjg ZSP

* MASTER 40-59 lat (rocznik 1985-1966), zawodnicy z licencjg ZSP

e VETERAN 60 lat i starsi (rocznik 1965 - ), zawodnicy z licencjg ZSP

e OPEN 15 lat i starsi (rocznik 2009 - ), zawodnicy bez licencji ZSP
3. Starty beda odbywaty sie w parach w wyznaczonych przez organizatora przedziatach czasowych.
4. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ dwukrotnego podejscia do pokonania toru zgodnie z przypisang
grupa czasowa.
5. Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie biegu i
samodzielne pokonanie wszystkich przeszkod.
6. Niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikéw (uniemozliwianie przejscia
przeszkody, przeszkadzanie podczas przechodzenia przeszkody itp.) oraz sedzidow (ignorowanie,



wulgaryzmy, wyzwiska itp.) karane bedzie bezwzgledng dyskwalifikacja.

7. Szczegotowe zasady pokonywania poszczegdlnych przeszkdd rozstawionych na torze, znajdowac
sie bedg w Rulebooku. Rulebook zostanie opublikowany min. 10 dni przed wydarzeniem.

8. Wszystkich Uczestnikdw wydarzen sportowych w kategorii OCR 100 obowigzujg niniejsze zasady.

UCZESTNICTWO

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére ukoriczg do dnia wydarzenia 15 lat w kat. OPEN
oraz w wieku przewidzianym przez zasady miedzynarodowe w kat. ELITE, YOUTH, JUNIOR, SENIOR,
MASTER i VETERAN.
2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w
dniu zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.
3. Odbierajac pakiet startowy, zawodnik:
a) osSwiadcza, zZe stan jego zdrowia w petni pozwala na wziecie udziatu w
wydarzeniu.
b) oswiadcza, ze podczas zawoddw zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od organizatoréw i wolontariuszy oraz stuzb medycznych/ratowniczych,
c) oswiadcza, ze uczestniczy w biegu na wiasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego
organizmu na prébe oraz, ze ma Swiadomos¢, iz w zawodach moge doswiadczyé kontuzji
wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem zawodéw, jak rowniez
oswiadcza, ze ponosze osobiscie odpowiedzialno$é za ich zaistnienie,
d) oswiadcza, ze od momentu rozpoczecia zawoddw do chwili ich zakonczenia bedzie ponosié
petna i wytgczng odpowiedzialnos$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek
podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w przypadku
jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie nie bedzie wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego
tytutu wobec organizatorow zawodow oraz wzgledem oséb wspdtpracujacych z
organizatorami przy organizacji zawodow,
e) oswiadcza, ze podane przeze mnie dane osobowe i adresowe oraz oSwiadczenia sg w petni
zgodne z prawdg,
f) oswiadcza, ze wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych
na stronach internetowych, Facebooku i innych mediach spotecznosciowych, w pozostatych
mediach oraz materiatach promocyjnych zawodéw organizatora,
g) oswiadcza, ze jest osobg petnoletnig (lub ma zgode opiekuna) i ma petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, ze w dacie imprezy nie bedzie znajdowat sie w stanie nietrzezwosci, w
stanie po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw (np. lekéw, srodkéw psychotropowych,
stymulujgcych), ktére mogg w jakikolwiek sposdb wytgczadé lub ograniczac¢ sprawnosé
psychomotoryczng i Swiadome podejmowane decyzje,
h) akceptuje w catosci tres¢ regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
4. Podczas zawoddéw zawodnik zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od organizatorow i wolontariuszy oraz stuzb medycznych/ratowniczych.
5. Zawodnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego
organizmu na prébe.
6. Zawodnik, podczas wydarzenia, moze doswiadczyé kontuzji wszelkiego rodzaju niedogodnosci
zwigzanych z charakterem zawoddw i ponosi osobiscie odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie.
7. Lekarz lub ratownik medyczny bedacy na miejscu moze nie dopusci¢ zawodnika do startu.
Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotalne.
8. Sedzia Gtédwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopuscié zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgleddéw regulaminowych.



9. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé, ale wskazane jest
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wtasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

10. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

ZASADY RYWALIZACJI KATEGORII OPEN

1. Uczestnik ma obowigzek stawi¢ sie w strefie startowej na pie¢ minut przed rozpoczeciem startow
jego grupy startowe;.

2. Szczegbtowy, minutowy harmonogram startéw zostanie udostepniony min. 5 dni przed
zawodami.

3. W przypadku spdznienia, sedzia gtéwny ma prawo do decyzji o dopuszczeniu lub nie
dopuszczeniu Uczestnika do startu.

4. Uczestnik startuje na komunikat Sedziego: ,,3, 2, 1, start!”.

5. Czas zatrzymuje zawodnik po wecisnieciu przycisku STOP znajdujgcego sie na koncu toru.

6. Po przekroczeniu limitu czasowego wynoszgcego dwie minuty, zawodnik jest zobowigzany do
opuszczenia toru.

7. Niedozwolone jest przyjmowanie przez Uczestnika pomocy z zewnatrz.

8. Aby zostac sklasyfikowanym Uczestnik ma obowigzek pokonania kazdej przeszkody. Uczestnik ma
mozliwo$¢ dwukrotnego podejscia do przeszkody. Po dwéch nieudanych prébach Uczestnik ma
obowigzek opuscié tor.

9. Uczestnik pokonuje kolejne przeszkody poruszajgc sie po trasie Toru. Rozpoczecie niektérych
przeszkdd jest oznaczone linig na ziemi, ktdrej nie nalezy przekraczac.

10. Niedozwolone jest korzystanie z elementdéw konstrukcyjnych.

11. Warunkiem poprawnego pokonania przeszkody jest uderzenie dtonig w dzwonek, znajdujacy
sie na koncu przeszkody. Uderzenie w dzwonek inng czescia ciata bedzie rownoznaczne z nie
zaliczeniem przeszkody.

12. Uczestnik moze poruszac sie tylko po wyznaczonym na starcie Torze. Zmiana toru powoduje
dyskwalifikacje.

13. O koncowej klasyfikacji zawodnikow bedg decydowac najlepsze czasu uzyskane po dwéch
startach.

ZASADY RYWALIZACJI KATEGORII ELITE, YOUTH, JUNIOR, SENIOR, MASTER i VETERAN

1. Udziat w kategoriach ELITE, YOUTH, JUNIOR, SENIOR, MASTER i VETERAN moga wzig¢ jedynie
zawodnicy zatwierdzeni przez Organizatora.

2. Uczestnik ma obowigzek stawi¢ sie w strefie startowej na pie¢ minut przed rozpoczeciem startéw
jego grupy startowej.

3. W przypadku spdznienia, sedzia gtéwny ma prawo do decyzji o dopuszczeniu lub nie
dopuszczeniu Uczestnika do startu.

4. Szczegbtowy, minutowy harmonogram startéw zostanie udostepniony najpdzniej min. 5 dni
przed zawodami.

5. Szczegétowy, minutowy harmonogram startdw zostanie stworzony przez organizatora na
podstawie konsultacji z przedstawicielami Zwigzku Sportéw Przeszkodowych.

6. Uczestnik startuje na komunikat Sedziego: ,,3, 2, 1, start!”.

7. Czas zatrzymuje zawodnik po wcisnieciu przycisku STOP znajdujgcego sie na koncu toru.

8. Aby zostac sklasyfikowanym, kazdy Uczestnik musi samodzielnie pokonaé przeszkody w jak
najkrétszym czasie.



9. Po przekroczeniu limitu czasowego wynoszgcego 1,5 minuty, zawodnik jest zobowigzany do
opuszczenia toru.

10. Niedozwolone jest przyjmowanie przez Uczestnika pomocy z zewnatrz.

11. Aby zostaé sklasyfikowanym Uczestnik ma obowigzek poprawnego pokonania kazdej
przeszkody.

12. Po dwukrotnie nieudanej prébie pokonania przeszkody, Uczestnik ma obowigzek opusci¢ tor.
13. Uczestnik pokonuje kolejne przeszkody poruszajac sie po trasie Toru.

14. Rozpoczecie niektdérych przeszkdd jest oznaczone linig na ziemi, ktérej nie nalezy przekraczac.
15. Niedozwolone jest korzystanie z elementow konstrukcyjnych chyba, 7e wzrtost uczestnika
YOUTH lub JUNIOR nie pozwala na chwyt poczgtkowego elementu przeszkody. O takiej mozliwosci
decydujg sedziowie przed startem zawodnika i jest to omawiane na odprawie.

16. Warunkiem poprawnego pokonania przeszkody jest uderzenie dtonig w dzwonek, znajdujgcy
sie na koncu przeszkody. Uderzenie w dzwonek inng czescig ciata bedzie rownoznaczne z
niezaliczeniem przeszkody.

17. Uczestnik moze poruszac sie tylko po wyznaczonym na starcie torze. Zmiana toru powoduje
dyskwalifikacje.

18. O koncowej kwalifikacji zawodnikow beda decydowac finaty, ktére odbedg sie na koniec
zawodow. Do finatu przechodzi po 8 zawodnikdéw (4 kat. kobiet i 4 kat mezczyzn) ELITE, YOUTH,
JUNIOR, SENIOR, MASTER i VETERAN.

19. Jesli w danej kategorii nie wezmie udziatu wiecej niz 6 zawodnikéw (kobiet lub mezczyzn), finaty
nie beda rozgrywane, a zwyciezca wytoniony zostanie juz podczas kwalifikacji po 2 startach.

ZGLOSZENIA

1. Termin zgtoszenia do biegu on-line mija 7 dni przed dniem wydarzenia (tj. 10 sierpnia o godz.
21:00). Przez zgtoszenie do biegu okresla sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie
elektronicznej oraz dokonanie wptaty poprzez system Blue Media.

2. Optata raz uiszczona przez zawodnika nie podlega zwrotowi.

4. Wydawanie pakietow startowych oraz innych materiatdw odbywac sie bedzie w oznaczonym
punkcie Biura Organizacyjnego w dniu zawodow. Szczegdtowy harmonogram wydarzenia bedzie
opublikowany w komunikatach startowych na profilu: https://www.facebook.com/ocr100

3. Rejestracja na miejscu bedzie mozliwa tylko w kat. OPEN i tylko wtedy, gdy w momencie
zamkniecia zapisOw nie zapetnig sie listy startowe oraz pojawi sie informacja o wolnych pakietach
w komunikacie przedstartowym. Optata na miejscu bedzie zwiekszona.

4. Po zamknieciu rejestracji nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnikéw do kat. ELITE, YOUTH,
JUNIOR, SENIOR, MASTER i VETERAN.

5. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje prawo udziatu w zawodach oraz pakiet startowy
zgodny z opisem wydarzenia.

6. Zawodnicy kat. ELITE, YOUTH, JUNIOR, SENIOR, MASTER i VETERAN wpisujg nr. licencji ZSP w
formularzu zgtoszeniowym.

NAGRODY

1. Wyrdznienia i trofea dla najszybszych zawodnikdw w poszczegdlnych kategoriach.
2. Tytut Mistrza Polski OCR 100 dla zwyciezcéw kat. ELITE (kobiet i mezczyzn)



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie tylko w przyjajgcych warunkach pogodowych. O realizacji zawoddw lub ich
czasowym przerwaniu decydowadé bedzie organizator wraz z sedziami.

2. Zawodami kieruje Dyrektor Zawodoéw, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzagdku oraz w sprawach spornych.

3. Na czas wydarzenia bedzie dostepny depozyt i strefa dla zawodnikow.

4. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

6. Zakonczenie imprezy przewidziane jest po dekoracji i wyrdznieniu najszybszych zawodnikow.
7. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

8. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

9. Dyrektor Zawodow i Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow lub ich przerwania podajgc powdd
takiej decyzji.

KONTAKT:

Black & Yellow

Grzegorz Brandt

e-mail: biuro@blackandyellow.pl
https://www.facebook.com/ocr100

Zwigzek Sporté
MOSIR R i



