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REGULAMIN - ZASADY

A. ELITKA

Al Kazde dziecko (zwane dalej Zawodnikiem) otrzyma 3 papierowe opaski na nadgarstek,
ktore nalezy zatozy¢ i okaza¢ przed wejsciem na strefe startu.

A2 Opaski beda odbierane (odcinane) w przypadku niepokonania przeszkody przez
Zawodnika.
A3. Zawodnik ma dwie préby pokonania przeszkody z wytaczeniem wszelkiego rodzaju

Scianek oraz réwnowazni na ktérych obowigzuje zasada wielokrotnosci prob.

A4, Po drugiej nieudanej prébie pokonania przeszkody Zawodnik ma obowigzek udania sie do
sedziego celem oddania jednej opaski. Nastepnie kontynuuje bieg dale;.

A5, Za rozpoczecie proby pokonywania przeszkody uwaza sie chwycenie obiema dforimi
elementdéw przeszkody lub przekroczenie linii granicznej (wystartowanie przy jednoczesnym
nadepnieciu na wyznaczong linie startowg skutkuje uznaniem proby pokonania za
niepowodzenie).

A.6. Skuteczne pokonanie przeszkody zostaje zaliczcone po poprawnym, samodzielnym
wykonaniu instrukcji pokonania zawartej w ust. Il niniejszego dokumentu, bez dziatain uznanych
za niedozwolone.

A7. Celem ukonczenia biegu i klasyfikacji, Zawodnik musi mie¢ minimum jedng opaske na
nadgarstku na mecie.

A.8. Zawodnik nim przekroczy mete bedzie zobowigzany do wykonana karnego zadania (runda
karna) za kazdg utracong opaske i dopiero wowczas moze przekroczy¢ linie mety.

A9. W przypadku utraty wszystkich (trzech) opasek Zawodnik dalej kontynuuje bieg lecz nie
obowigzujg go juz narzucone ilosci préb oraz karne petle. Na koncu otrzyma medal ale bedzie
poza klasyfikacjg ,,PK”

A.10. Zawodnicy bedacy na trasie nie posiadajgcy opasek nie mogg utrudnia¢ rywalizacji
pozostatym zawodnikom z opaskami — blokowa¢ toréw na przeszkodach, zagradzaé drogi itd.

All. W przypadku braku innego utatwienia — podest, lina etc. dopuszcza sie pomoc dla
Zawodnikéw w dostaniu sie na przeszkode czy do pierwszego chwytu (np. podsadzenie dziecka).
Pomoc moze by¢ udzielona tylko i wyfacznie przez sedziego lub wolontariusza na trasie na
prosbe zawodnika.

A12. Zawodnik nie moze przyjmowac¢ pomocy z zewngtrz w postaci sprzetu lub fizycznej
pomocy osdb trzecich.

A.13. Korzystanie, wchodzenie itd. na przeszkody przed biegiem przez Zawodnikéw grozi
dyskwalifikacja.

A.14. Rany otwarte, nieopatrzone z sgczaca sie krwig dyskwalifikujg z dalszego biegu, aby
kontynuowa¢ bieg nalezy skorzysta¢ z punktu medycznego ( dalszy udziat w biegu zalezy od
decyzji ratownika i sedziego).



A.15. Zakaz uzywania substancji lepkich, klejéw itp. przy pokonywaniu przeszkéd (jesli
zawodnicy zostang przytapani w takiej sytuacji, nastepuje dyskwalifikacja). Dopuszcza sie tylko
uzycie magnezji w proszku lub ptynie.

A.l6. W sytuacjach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje Sedzia na przeszkodzie lub
Sedzia Gtéwny.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia ilosci préb podejscia do przeszkody w zaleznosci od
warunkow pogodowych lub trudnosci ustawionych przeszkod.



OPEN

2 Jest to formuta biegu ,for fun” i ma na celu edukacje, propagowanie zasad Fair Play oraz promocje
biegdw z przeszkodami w formie zabawy.

3 Zawodnik moze pokonywacé przeszkode wielokrotnie.

4 Zawodnik moze korzysta¢ z pomocy oséb trzecich: Wolontariusz, Sedzia

5 Nie ma klasyfikacji/podium dla kategorii OPEN KIDS

6 Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzymuje pamigtkowy medal.

C. OGOLNE

C.1. Dystans do pokonania to ok 2km

C.2. Limit czasu na pokonanie trasy biegu — ELITKA - 20 min, OPEN -30 min

C.3. Organizator dostosuje trudnos$¢ pokonywanych przeszkéd do warunkéow atmosferycznych.
Oznacza to, ze wystgpieniu ztych warunkow niektore zawiesia na przeszkodach technicznych moga
zostad zastgpione innymi- tatwiejszymi, a niektére przeszkody moga zosta¢ wytgczone z uzycia.

D. PROTESTY:

1. Wszelkie protesty dot. przebiegu startu, dyskwalifikacji Zawodnika czy tez innych zdarzen musza by¢

3.

zgtaszane na pismie u Sedziego Gtéwnego przez rodzica lub innego opiekuna prawnego podczas trwania
imprezy przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw (dekoracja).

. Whniesienie protestu odbywa sie za kaucjg w wysokosci 100 zt, w przypadku uznania zasadnosci

zgtoszonego protestu kaucja bedzie zwracana.
Zgtoszenie pisemne bedzie polegato na ztozeniu pisma zawierajgcego informacje dotyczace:
Fali jakiej dotyczy protest np. chtopcy 7-8
Imienia i nazwiska zawodnika jakiego dotyczy protest
Imienia i nazwiska osoby zgtaszajgcej protest
Podania przyczyny zgtoszenia protestu — dyskwalifikacja zawodnika,

Wyjasnienie zaistniatej sytuacji bedzie odbywato sie z udziatem zgtoszonego w protescie zawodnika,
sedziego/wolontariusza bedgcego swiadkiem zdarzenia oraz ew. osoby zgtaszajacej.

UWAGA !

Rulebook zawiera opis wszystkich mozliwych do wystgpienia przeszkdd. Organizator nie
gwarantuje wykorzystania wszystkich ponizej opisanych przeszkdd na trasie. Rulebook zawiera

pogladowe zdjecia przeszkdd
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1. SCIANKA NISKA

—

OPIS: Dwie niskie écianki o tacznej szerokosci 5m.

Pokonanie przeszkody polega na przejéciu na drugg strone $ciany. Sciana moze zosta¢ pokonana tylko i
wytacznie gorg, powyzej belki szczytowej. Przy pokonywaniu Sciany zawodnik moze korzystac z podpor.

Wielokrotnosc¢ préb

2. GORA DOt

OPIS: Pokonanie przeszkody polega na przej$ciu naprzemiennie raz gérg raz dotem

Wielokrotno$¢ préb



3. BIEG Z OBCIAZENIEM

OPIS

Przeszkoda polega na przeniesieniu worka po wyznaczonej trasie. Waga obcigzenia 2 i 5kg. Nie dotyczy
kategorii 7-8lat.

Dozwolone jest:

- niesienie obcigzenia

- ciggniecie obcigzenia
- odpoczynek podczas pokonywania petli

Niedozwolone jest :
- rzucanie obcigzeniem
- zostawienie w innym niz wyznaczonym do tego miejscu




OPIS

Przeszkoda polega na  przejsciu  konstrukcji na drugg strone za pomocg  rdzinych
elementow/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koricowego uzywajac zarowno rak jak i
ndg do przemieszczania sie. Przeszkode rozpoczyna sie sprzed zéttej gumy usytuowanej przed konstrukcja.
Pierwszy element to drgzek do pokonania z uzyciem rgk i nég. Elementy s3 zawieszone okoto 1 m nad
ziemia. Zakonczeniem przeszkody jest uderzenie reka w dzwonek.

Dozwolone jest :

- uzycie rak i nog

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukgji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong, gdy zawodnik przejdzie wyznaczony tor i uderzy
w dzwonek za pomoca reki. Inne czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody



5. LOW RIG ARM RACE

OPIS

Przeszkoda polega na  przejsciu  konstrukcji na drugg strone za pomocy réznych
elementdéw/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koricowego uzywajac zaréwno rak jak i
nog do przemieszczania sie. Przeszkode rozpoczyna sie sprzed zoéttej gumy usytuowanej przed konstrukcja.
Pierwszy element to drazek do pokonania z uzyciem ragk i nég. Elementy sg zawieszone okoto 1 m nad
ziemig. Zakonczeniem przeszkody jest uderzenie reka w dzwonek.

Dozwolone jest :

- uzycie rak i nog

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukgji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong, gdy zawodnik przejdzie wyznaczony tor i uderzy
w dzwonek za pomoca reki. Inne czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody



6. SIATKA DO CZOtGANIA

OPIS

Przeszkoda polega na czofganiu sie pod zasiekami z siatki .
Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik przejdzie dotem na drugg strone pod siatka.

Dozwolone jest:
- dowolna technika czotgania

Niedozwolone jest :

- ominiecie przeszkody

- wstawanie w trakcie pokonywania przeszkody

- podnoszenie ciatem elementéw zasiekdw (np. unoszenie rekami) celem ufatwienia.

Wielokrotnos¢ prob



7. ROWNOWAZNIE

OPIS:

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone belki od wyznaczonego miejsca do punktu korncowego
bez kontaktu z podtozem. Przeszkoda rozpoczyna sie sprzed belki startowej. Na trasie bedg rézne rodzaje
rownowazni PROSTE i RUCHOME w réznej kofiguracji lub potgczone jedna po drugiej

Dozwolone jest:

- uzycie tylko i wytgcznie nog

Niedozwolone jest :

- zeskakiwanie na bok przed koncem przeszkody.
- dotykanie podtoza jakakolwiek czescig ciata
- podpieranie sie noga lub reka

Wielokrotnosc¢ préb



8. SCIANKA SKOSNA MALA

OPIS:
Scianka SKOSNA MALA

Pokonanie przeszkody polega na przejéciu na druga strone éciany. Sciana moze zostaé pokonana tylko i
wytgcznie gorg, powyzej belki szczytowej. Przy pokonywaniu Sciany zawodnik moze korzysta¢ z podpér.

Wielokrotnos¢ préb



9. DRABINKI

OPIS:

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji uzywajac do tego
elementoéw : lina i wystajace drazkow,

Zawodnik rozpoczyna od pierwszego chwytu LINY, nogami sprzed zéttej tasmy. Zakonczeniem
przeszkody jest uderzenie reka w dzwonek.

Dozwolone jest :

- uzycie rak
- omijanie drgzkéw

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukgji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.



10. DOMEK Z SIATKI

OPIS:

Pokonanie przeszkody polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji. Domek moze zostaé pokonany tylko
i wytacznie gorg, powyzej belki szczytowej.

Wielokrotnosc¢ préb



11. MULTI RIG
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OPIS:

Przeszkoda polega na  przejsciu  konstrukcji na drugg strone za pomoca réznych

elementow/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koncowego uzywajgc wytacznie rak do
przemieszczania sie — nie dotyczy liny gdzie uzywa sie nég.

Przeszkode rozpoczynamy z pierwszego chwytu LINY . Zakoriczeniem przeszkody jest uderzenie
reka w dzwonek.

Dozwolone jest :
- uzycie rak i nég — dotyczy tylko liny

- omijanie elementéw

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode wuwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie beda uznawane.

2 podejscia do przeszkody



12. ZASIEKI

OPIS

Przeszkoda polega na czotganiu sie pod zasiekami/sznurkiem.
Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik przejdzie dotem na drugg strone pod zasiekami.

Dozwolone jest:
- dowolna technika czotgania

Niedozwolone jest :

- ominiecie przeszkody

- wstawanie w trakcie pokonywania przeszkody

- podnoszenie ciatem elementéw zasiek (np. unoszenie rekami) celem utatwienia.

Wielokrotnosé préb



13. ROWNOWAZNIA SKOSNA

OPIS:

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone belki od wyznaczonego miejsca do punktu korcowego
bez kontaktu z podtozem. Przeszkoda rozpoczyna sie sprzed belki startowe;j.

Dozwolone jest:

- uzycie tylko i wytgcznie nog

Niedozwolone jest :

- zeskakiwanie na bok przed koricem przeszkody.
- dotykanie podtoza jakgkolwiek czescig ciata
- podpieranie sie nogg lub reka

Wielokrotnosc¢ préb



14. MULTI RIG SERKI+SIATKA TOROZ

OPIS:
Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg TABLIC (serkéw) i SIATKI od
wyznaczonego miejsca do punktu koncowego uzywajac rak i ndg do przemieszczania sie.

Przeszkode rozpoczynamy od wejscia na pierwszy element TABLICY, nastepnie zakoficzeniem przeszkody jest
uderzenie reka w dzwonek.

Dozwolone jest :

- uzycie rak i ndg
- omijanie elementéw

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode wuwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciafa nie beda uznawane.

2 podejscia do przeszkody



OPIS:
Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg chwytow TOROZ réznego ksztattu od
wyznaczonego miejsca do punktu koncowego uzywajgc wytacznie rak do przemieszczania sie.
Przeszkode rozpoczynamy od wejscia na line lub z pierwszego chwytu sprzed zéttej liny wyznaczajacej poczatek,
nastepnie zakonczeniem przeszkody jest uderzenie reka w dzwonek.

Dozwolone jest :

- uzycie rak i nég (tylko na linie)
- omijanie elementéw

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode wuwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody



OPIS

Zawodnik ma za zadanie startujgc z ziemi wspig¢ sie po linie do wyznaczonej wysokosci i uderzy¢ w

dzwonek. Dzwonek bedzie powieszony nizej dla kategorii 7-8. Dla wszystkich pozostatych kategorii dzownek

bedzie umieszczony na wysokosci 4,5m.

Dozwolone jest :

- uzycie rak i nog

Niedozwolone jest :

- skakanie do dzwonka
- zeskok z liny
Przeszkode gdy

uwaza sie za zaliczong,

czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody

zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki. Inne



17. LOW2HIGH2LOW TOROZ

OPIS:
Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg réznych elementdéw/zawiesi/chwytéw.
Zawodnik zaczyna pokonywanie przeszkody przed czerwong linig tapigc najpierw nisko zawieszone spodki.
Nastepnie Zawodnik wspina sie do goéry po wspinaczkowych , klamkach’. W czesci high Zawodnik przemieszcza
sie po torze chwytajgc 10 kulek. Kolejny to poziom nizszy do ktérego Zawodnik schodzi po wspinaczkowych
klamkach. Ostatni niski poziom to 5 spodkéw. Zawodnik nie dotykajgc ziemi jednym torem, uzywajgc wytgcznie
rgk do przemieszczania sie dociera do korica przeszkody za pomocg kompozytowych chwytéw. Zakonczenie
przeszkody polega na dotarciu do dzwonka i uderzeniu go reka

Dozwolone jest :

- uzycie rak
- omijanie elementéw

Niedozwolone jest :
— Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
— dotykanie ziemi podczas przejscia przeszkody
— tapanie sie za tancuch/ element metalowy na ktérym sg zawieszone chwyty

Przeszkode uwaza sie za zaliczcong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody



18. FATALITY BARBARIAN RACE

OPIS:
Przeszkoda sktadajaca sie z 3 czesci. Przeszkoda sktadajgca sie z trzech czesci: kotkownicy, drabinki poziome;j i kot
gimnastycznych na poziomej belce z hakami (ringi, ninja rings, ring toss) 1. Kotkownica pozioma - za pomocg
kotkéw trzymanych w rekach (wktadajac je w otwory w belce) zawodnik przemieszcza sie do drabinki - kotki
bierze samodzielnie z podestu startowego i umieszcza w dwdch pierwszych otworach belki - prébe zaczyna od
oderwania nég od podestu i swobodnego zwisu na kotkach - moze przejs¢ bokiem (kotki po jednej stronie) oraz
przodem (kotki po obu stronach belki) - nie wolno zaczgé od trzeciego i kolejnych otwordw w belce, pdzniej
mozesz omija¢ otwory, nie musisz wykorzysta¢ wszystkich 2. Drabinka pozioma) - wytgcznie za pomocg ragk
przemiesc sie po szczeblach drabinki do segmentu z kotami gimnastycznymi i hakami - mozna omijac szczeble,
nie trzeba wykorzysta¢ wszystkich, 3. Kota gimnastyczne na poziomej belce z hakami - przechodzisz wytgcznie za
pomocg kot trzymanych w rekach, - zaczynajac od 2 pierwszych hakéw. Przeszkode konczy uderzenie rekg w
dzwonek. POZIOM TRUDNOSCI bedzie dostosowany do wieku dzieci drabinki+ringi dla 7-8 i 9-10. Cate FATALITY
dla 11-12.

Dozwolone jest :

- uzycie rak
- omijanie elementéw
- Zawodnik pokona tor bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i uderzy rekg w dzwonek.

Niedozwolone jest :
— Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
— Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody

Przeszkode wuwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody
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19. KOLOWROTY BARB

ARIAN RACE

OPIS:
Opis: Przejscie toru z ruchomych két wytgcznie za pomoca rgk bez kontaktu z podtozem. - przechodzisz
wytacznie za pomoca rgk - mozesz uzy¢ konstrukcji do wejscia na przeszkode - przechodzisz bez kontaktu z
podtozem, koriczysz uderzeniem rekg w dzwonek na koricu.

Dozwolone jest :

- uzycie rak

- omijanie elementéw

- pokonanie wyznaczonego toru wytgcznie za pomoca rak bez kontaktu z podtozem
- zakonczenie przejscia uderzeniem rekg w dzwonek, ktéry zadzwoni

Niedozwolone jest :
— podparcie o podtoze
— uzycie nog
— uzycie konstrukcji poza wejsciem na przeszkode

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.

2 podejscia do przeszkody



20. SCIANKA SKOSNA DUZA

OPIS: $cianka skosna duza. Dtugosc $cianki okoto 2m. Pochylona.

Pokonanie przeszkody polega na przejéciu na drugg strone $ciany. Sciana moze zosta¢ pokonana tylko i
wytacznie gorg, powyzej belki szczytowej. Przy pokonywaniu Sciany zawodnik moze korzystac z podpér.

Wielokrotnosé proéb



21. STRZELNICA EX TEAM

OPIS:
Przeszkoda polega na oddaniu celnych strzatéw do oddalonej o 4m tarczy. Mozliwe jest strzelanie oburacz.
Aktywowanie tarczy i czasu rozpoczyna sie po trafieniu w tarcze i zostanie zasygnalizowane zapaleniem sie
czerwonej lub zielonej diody. PRZESZKODA WYtACZNIE DLA KATEGORII 11-12

Pomysline ukonczenie przeszkody:

Strzelnice mozna opuscié, kiedy zawodniczka/zawodnik odda 5 celnych strzatéw w czarne, zaliczeniowe
pole na tarczy lub po uptynieciu 50 sekund od pierwszego celnego strzatu w tarcze (cata

powierzchnia tarczy) w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej, - kazdy celny strzat zostanie
zasygnalizowany zapaleniem sie zielonej diody, - zapalenie sie wszystkich 5 diod na zielono

oraz ich jednoczesne miganie, oznacza zaliczenie strzelnicy, - miganie wszystkich diod

jednoczesnie bez znaczenia na kolor, oznacza uptyniecie regulaminowych 50 sekund i mozliwosé
opuszczenia strzelnicy, - zawodniczka/zawodnik zostang poinformowani o koncu zblizajgcego sie czasu na
strzelnicy, na 10 sekund przed koicem regulaminowego czasu poprzez miganie 1 diody na tarczy,

Niedozwolone jest :
¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz rzucania lub uderzania pistoletami, po zakonczeniu strzelania, nalezy
starannie i bezpiecznie odtozy¢ pistolet na wyznaczone miejsce, Za nie przestrzeganie zasad, sedzia
zatrzyma zawodniczke/zawodnika do momentu poprawnego wykonania wszystkich punktéw
regulaminu.



RUNDA KARNA
BIEG - PETLA Z OBCIAZENIEM

Zawodnik , uzywajac sity miesni przeniesie ciezar po wskazanej petli i odtozy tam skad pobrat.
Dla zawodnikéw 7-8lat bedzie to tylko bieg.

Zawodnicy kategorie wyzej 9-10 i 11-12lat bedg mieli obcigzenie w postaci tancucha (waga
dostosowana do wieku dzieci).

Dtugosc petli okoto 200-300 metréw.



UWAGA
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