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REGULAMIN V Mistrzostw Polski Biegéw Przeszkodowych KIDS

I. KIEROWNICTWO | CEL ZAWODOW
1. Zwigzek Sportéw Przeszkodowych oraz Stowarzyszenie klub sportowy Spartan Team w
Kaletach
2. Celem zawoddéw jest wytonienie Mistrza Polski Biegdw Przeszkodowych KIDS na
niezaleznych zawodach sportowych.

Il. ORGANIZATOR
1. Zwigzek Sportow Przeszkodowych oraz Stowarzyszenie klub sportowy Spartan Team w
Kaletach

lll. DEFINICJE

1. Sedzia/Koordynator — przeszkolona wczesniej i oznaczona (w sposdb ogtoszony przed
rozpoczeciem zawoddéw) osoba, ktdéra nadzoruje pokonywanie przez Uczestnikéw
niektorych przeszkdd. Sedzia ma prawo uzna¢, ze przeszkoda nie zostata przez danego
zawodnika pokonana poprawnie.

2. Wolontariusz — oznaczona (w sposéb ogtoszony przed rozpoczeciem zawoddw) osoba,
ktdéra czuwa nad pokonywaniem przez zawodnikdw trasy, kieruje zawodnikéw, czuwa nad
kolejnoscig pokonywania przez zawodnikéw przeszkdéd w razie kolejek na przeszkodach.

IV. TERMIN, MIEJSCE | REALIZACIA
1. Mistrzostwa Polski KIDS odbedg sie w dniu 5 pazdziernika 2024 roku w miejscowosci
Kalety
Baza imprezy — Stadion Unii Kalety, ul. Fabryczna 25, 42-660 Kalety
Harmonogram V Mistrzostw Polski w Biegach Przeszkodowych Kids OCR z
uwzglednieniem godzin startdw poszczegdlnych kategorii zostanie ogtoszony osobnym
dokumentem.
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5 pazdziernika br.

ELITKA kategoria 7-8 lat chtopcy/dziewczynki

ELITKA kategoria 9-10 lat chtopcy/dziewczynki

ELITKA kategoria 11-12 lat chtopcy/dziewczynki

OPEN kategoria 5-12 lat chtopcy/dziewczynki

Harmonogram zawoddéw moze zosta¢ zmieniony, o czym uczestnicy zostang powiadomieni w

specjalnym komunikacie najpdzniej na 10 dni przed wydarzeniem.

4.

Plany przebiegu tras udostepnione zostang przed rozpoczeciem Mistrzostw Polski
Biegdéw Przeszkodowych.

Zaktada sie mozliwos¢ podziatu kategorii wiekowych na mniejsze grupy.

Caty przebieg trasy bedzie oznaczony w sposéb widoczny czesciowo tasma, pachotkami
sygnalizacyjnymi lub innymi znacznikami (oznaczenia stosowane bedg wymiennie)
Pomiar czasu realizowany bedzie przez chipowy system kontroli i pomiaru. Kazdy
zawodnik musi posiadac¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki
chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w
innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie dyskwalifikacja.
Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu Biegu,
mogaq zostac zdyskwalifikowani (nie dotyczy OPEN)

V. ZASADY UCZESTNICTWA, PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU

1.
2.

Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi 40 min

Po uptywie limitu czasu Zawodnik jest zobowigzany udac sie po trasie do mety w jak
najszybszym czasie bez pokonywania przeszkdéd.

W przypadku wysokich temperatur organizator zapewni na trasie biegu punkt z woda
do picia.

Na trasie Biegu zawodnikom zabrania sie przyjmowania od innych zawodnikow i oséb
trzecich pozywienia i innych przedmiotow (wtacznie z wodg). Przyjmowanie
jakiejkolwiek pomocy skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika (nie dotyczy OPEN).
Zabrania sie przebywania na trasie biegu (poza tasmag lub oznaczeniem)
rodzicéw/opiekundw Uczestnika (nie dotyczy OPEN).

Zabrania sie przebywania w strefach zamknietych, ktére bedg wyznaczone na terenie
organizowanych zawoddw. Przebywanie i kibicowanie bedzie mozliwe tylko w strefach
do tego wyznaczonych.
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7.

Zabrania sie biegania za dzie¢mi i trenowania/coachowania etc. Dziecko startuje same
i same dobiega do mety. Zabrania sie rowniez pomagania stownie tj. instruowania,
podpowiadania etc.

Zawodnik zobowigzany jest do regulaminowego pokonania przeszkdd na catej dtugosci
trasy. Instruktaz pokonywania przeszkdd zostanie przedstawiony przed startem przez
Sedziego/Koordynatora.

Pokonywanie przeszkody z pomoca innych Uczestnikow, Sedziéw, Wolontariuszy albo
0s6b trzecich skutkuje dyskwalifikacji (nie dotyczy OPEN).

VI. UCZESTNICTWO

1.

10.

Przyporzgdkowanie zawodnika do danej kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie
dnia urodzenia .

Zawodnicy ELITKI muszg posiadac¢ wykupiong licencje Zawodnika — (logowanie na stronie
www.pzsp.pl — portal zawodnika, zakup licenciji)

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegaé zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy
agresji, niesportowego zachowania lub dyskryminacji — zaréwno wobec innych
zawodnikéw - sedzidw, wolontariuszy, publicznosci - w trakcie Mistrzostw Polski
Biegdbw Przeszkodowych Kids mogg skutkowaé natychmiastowg dyskwalifikacjg
Zawodnika.

Zawodnik jest zobowigzany we wtasnym zakresie zapewnié sobie stréj adekwatny do
warunkéw atmosferycznych. Start w butach z kolcami jest zabroniony. Start bez butéw
jest zabroniony.

O dopuszczeniu Zawodnika do startu decyduje Sedzia/Koordynator zawodéw, ktérego
decyzje sq ostateczne.

Zawodnik ma obowigzek pokonaé wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie
przeszkody skutkuje dyskwalifikacjg, chyba, ze zasady pokonania przeszkody beda
dopuszczaé alternatywng opcje.

Zawodnik powinien bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy,
w celu skrocenia biegu lub ominiecia innego zawodnika moze skutkowac
dyskwalifikacja.

Zawodnicy powinni sie charakteryzowaé¢ duzg odpornoscia fizyczng oraz psychiczna.
Nie jest wymagana umiejetnos$é ptywania.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i polecen Sedziego/Koordynatora jak
i wolontariuszy. Niewykonanie polecenia moze skutkowac dyskwalifikacjg Zawodnika.
Zawodnicy/Opiekunowie Zawodnika nie majg prawa kwestionowac polecen i decyzji
wolontariuszy w trakcie biegu.
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11. Sedzia ma prawo zabroni¢ zawodnikowi podejscia do pokonania przeszkody biorgc pod
uwage stan zdrowia i zdecydowaé tym samym o koniecznosci zejscia z trasy zawodow
i dyskwalifikacji zawodnika.

VIl. ZASADY RYWALIZACII. TRASA | PRZESZKODY

1. Na trasie biegu zlokalizowane sg przeszkody naturalne oraz ustawione sg przeszkody
konstrukcyjne. Zawodnik ma za zadanie pokona¢ wszystkie przeszkody poruszajac sie
w obrebie wyznaczonej trasy oraz w sposdb witasciwy wg instrukgcji.

2. Zawodnik ma max. dwa podejscia kazdej przeszkody (nie dotyczy OPEN)

3. Za rozpoczecie proby pokonywania przeszkody uwaza sie przekroczenie linii
granicznej, bagdz chwycenie obiema dfonmi elementéw przeszkody.

4. Skuteczne pokonanie przeszkody zostaje zaliczone po poprawnym, samodzielnym
wykonaniu instrukcji pokonania przekazanej wczesniej przez Koordynatora.

5. Na koncu trasy biegu zlokalizowane jest zadanie karne, ktére zawodnik pokonuje w
przypadku niepokonania przeszkody (utrata opaski) wg zasad opisanych ponizej.

6. Zawodnik pokonujacy trase oraz przeszkody wg zapiséw regulaminu jest klasyfikowany
wytgcznie na podstawie uzyskanego przez siebie czasu wynikajgcego z elektronicznego
systemu pomiaru czasu (nie dotyczy OPEN).

7. Zasady startu / klasyfikacji dla ELITKA :

a. Zawodnik otrzymuje 3 opaski, ktére umieszcza na nadgarstku.

b. Zawodnik po prébie i niepokonaniu przeszkody moze podejs¢ do niej jeszcze
raz (1 dodatkowa préba).

c. Po 2 nieudanych prébach Zawodnik traci opaske.

1. Dla zawodnika kazdy brak opaski oznacza wykonanie 1 rundy karnej
zlokalizowanej przy mecie.
d. Utrata wszystkich opasek wigze sie z dyskwalifikacja.
8. Zasady startu / klasyfikacji dla OPEN :

a. Zawodnik moze pokonywac przeszkode wielokrotnie.

b. Zawodnik moze korzystaé z pomocy o0sdb trzecich : Wolontariusz,
Opiekun

c. Zawodnicy startujg bez pomiaru czasu
Nie ma klasyfikacji/podium dla kategorii OPEN

VIIl. BIURO ZAWODOW. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW
1. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawoddw mieszczgcym sie na terenie zorganizowanych zawoddow w czasie otwarcia
biura w dniu 5.10.2024 przed startem biegu.
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2. Podczas weryfikacji, Opiekunowie Zawodnika muszg okaza¢ dokument tozsamosci.

Wymagany bedzie witasnoreczny podpis Opiekuna Zawodnika na liscie osob
wyrazajgcych zgode na udziat w biegu — zgoda opiekuna prawnego wyrazona na
pismie. Organizatorzy udostepnig na swojej stronie internetowej formularz zgody. W
szczegolnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego decyzja lekarza przed
biegiem i w jego trakcie jest ostateczna.

3. Na terenie Biura Zawodow organizator zapewnia depozyt. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie zawodoéw.
IX. WYNIKI

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu i
ukonczenie zawoddow w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu
W wymaganym czasie, nie bedg sklasyfikowani.

2. Podczas Mistrzostw Polski Biegow Przeszkodowych KIDS prowadzona bedzie
klasyfikacja Zawodnikéw z podziatem na dziewczynki i chtopcédw, z podziatem na
kategorie wiekowe.

3. Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz
pokonanie wszystkich przeszkdd na trasie, potwierdzone przez sedziéw.

4. Woytonienie medalistéw mistrzostw Polski zostanie rozstrzygniete wedtug tzw. czaséw
z elektronicznego pomiaru (chip)

5. Na podium klasyfikacji medalowej Mistrzostw Polski mogg stang¢ jedynie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej, jedynie startujgcy w fali ELITKA

6. Nie prowadzi sie klasyfikacji medalowej fali OPEN

X. PROTESTY

1. Protesty mozna sktadaé w trakcie lub bezposrednio po nim, maksymalnie do 30 minut

po biegu na danym dystansie.

Protest musi by¢ ztozony w formie pisemnej, a jego rozpatrzenie musi byé
poprzedzone uiszczeniem optaty w wysokosci 200 zt. (optata zostanie zwrdécona w
przypadku potwierdzenia zasadnosci protestu).

Protesty rozstrzygnie Komisja ztozona z Sedziego Gtéwnego, Przedstawiciela OCR
Polska, Przedstawiciela grona sedziowskiego oraz Przedstawiciela Zawodnikéw
wskazanego przez Druzyny.

4. W razie watpliwosci, ostateczna interpretacja zasad nalezy do sedziego gtdéwnego.
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XI. ZGtOSZENIA

1.

10.

11.

12.

Zawodnik zgtasza sie przez opiekuna do startu poprzez formularz dostepny w serwisie
Zmierzymy Czas.
Organizator dokonuje zapiséw wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen i
dokonywania opfat wpisowego, do wyczerpania limitéw miejsc.
Zgtoszenia bedg przyjmowane od dnia URUCHOMIENIA ZAPISOW NA PLATFORMIE do
wykorzystania limitu miejsc.
Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg poprzez formularz elektroniczny.
Opiekun Zawodnika jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu
obstugujgcego przyjmowanie zgtoszen.
Zawodnik zostaje wpisany na liste startowg dopiero po dokonaniu wptaty na konto
wskazane w formularzu. Wptata powinna by¢ dokonana w terminie 7 dni od wysfania
zgtoszenia. Nieoptacone w tym terminie zgtoszenia bedg usuwane.
Wysokosc¢ optaty startowej:
OPLATA ZA PAKIET START ELITKA: 155 zt (do 12 wrzes$nia)

175 zt ( 13-23 wrzesnia)

200 zt (na miejscu wytgcznie gotdwka)
OPLATA ZA PAKIET START OPEN: 125 zt (do 12 wrzes$nia)

145 zt ( 13-23 wrzesnia)

160 zt (na miejscu wytgcznie gotowka)
Do optaty startowej dodana bedzie opfata manipulacyjna generowana przez
Zmierzymy Czas.
Przepisywanie pakietow startowych miedzy zawodnikami nie jest mozliwe.
Rezygnacja — w przypadku rezygnacji, zawodnik ma prawo startu w Mistrzostwach
Polski w kolejnym roku (zgodnie z zasadami kwalifikacji) pod warunkiem uiszczenia
réznicy wpisowego.
Odwotanie wydarzenia - w przypadku odwotania wydarzenia spowodowanego
decyzjami odgdrnymi (zaostrzenie regulacji sanitarnych w zwigzku z epidemig COVID-
19), zawodnik otrzyma zwrot poniesionych kosztéw optaty startowej pomniejszony o
koszty transakcyjne poniesione na rzecz obstugi ptatniczej ( max. do 5% opfaty
startowej) .
Pakiet startowy zawiera:
opieke medyczng na trasie biegu
medal za ukonczenie biegu
chip pomiaru czasu (zwrotny)( dla ELITKA)
napdj w strefie mety
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Xil. WYNIKI | DEKORACIA

1.
2.

Ceremonia dekoracji i wreczenia nagréd odbedzie sie w dniu 5 pazdziernika 2024 roku.
Organizator zastrzega, ze nagrody nie bedg wysytane drogg pocztowa. Nieodebrang
podczas ceremonii nagroda bedzie mozna odebraé na umoéwionych warunkach w
innym terminie.

Organizator przewiduje pamigtkowe medale dla wszystkich sklasyfikowanych
Zawodnikow.

Organizator przewiduje nagrody za zajecie I, Il, Il miejsca w Mistrzostwach Polski
Biegdw Przeszkodowych KIDS (elitka).

XIll. UWAGI KONCOWE

1.

7.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu. Opaski powinny by¢
umieszczone na nadgartsku w widocznym miejscu.

Organizator przestrzega przed zasmiecaniem trasy biegu — opakowania po odzywkach,
butelki oraz wszelkie Smieci zabieramy za sobg i zostawiamy na mecie pod rygorem
dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Mistrzostw
Polski Biegdw Przeszkodowych.

Z ostateczng wersjg Regulaminu bedzie mozna sie zapozna¢ przed startem w Biurze
Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku i
wypowiedzi uczestnikéw biorgcych udziat w imprezie w srodkach masowego przekazu
w celach promocyjnych. Uczestnicy przekazujg Organizatorowi prawo do
wykorzystywania ich wizerunku w ww. zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania w trakcie trwania zapiséw
oficjalnych komunikatdw, ktére po pojawieniu sie bedg dotgczane do regulaminu jako
zataczniki. Komunikaty beda tyczyty sie wielu aspektow tj. doprecyzowanie sposobu
pokonywania przeszkdd, dziatanie systemu opaskowego, systemu pomiaru czasu,
oznakowania trasy, prawa i obowigzki sedziéw zawodow i inne.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisac deklaracje uczestnictwa — wzor deklaracji

matoletniego w zatgczniku Regulaminu

Opublikowano:
03.09.2024.
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DEKLARACJA UCZESTNIKA MISTRZOSTW POLSKI OCR KIDS (matoletni)

(imie nazwisko, PESEL)

niniejszym oswiadczam, ze:

jestem Opiekunem Prawnym matoletniego (imi€ i NAZWISKO) .........coiiiiiiiiiiiiiiie e ,

NFPESEL o

(zwanego/j dalej Uczestnikiem) i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, w zwigzku z czym wyrazam zgode na udziat

Uczestnika w Mistrzostwach Polski OCR Kids. Nie znajduje sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub

innych srodkéw (np. lekéw, Srodkdw psychotropowych, stymulujgcych), ktére moga w jakikolwiek sposéb wytaczaé lub

ogranicza¢ mojq sprawnos¢ psychomotoryczng i podejmowane decyzje.
1.Stan zdrowia Uczestnika w petni pozwala na wziecie udziatu w biegu z przeszkodami Mistrzostw Polski OCR Kids w dniu

5.10.2024
2.Podczas biegu Mistrzostwa Polski OCR Uczestnik zobowigzuje sie stosowa¢ do wszelkich polecen oraz instrukcji

otrzymanych od organizatorow i ich przedstawicieli, w tym sedzidw i wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i

ratowniczych.

3.Uczestnik bierze udziat w biegu Mistrzostwa Polski OCR na wtasne zyczenie i ryzyko. Mam $swiadomos¢, ze biegi

przeszkodowe w serii Mistrzostwa Polski OCR to wydarzenia podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktorych Uczestnik moze

doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen, zwichnieé, obic i ztaman, a takze ukaszen, wyziebienia oraz
wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i oswiadczam, ze jako Opiekun ponosze wytgczna
odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie.

4. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej przez Uczestnika lub przeze mnie lub powstatej z jego udziatem nie bede
whnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec organizatoréw, ich wspotpracownikéw i wolontariuszy pracujgcych
na biegu Mistrzostwa Polski OCR i zwalniam ich z wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przez Uczestnika lub przeze
mnie szkody, ktére zwigzane sg z moim uczestnictwem w biegu.

. Ponosze petng i wytaczng odpowiedzialnosé za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnika komukolwiek w

(%]

wyniku lub w zwigzku z jego uczestnictwem w biegu Mistrzostwa Polski OCR.
. Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia s3 w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat mojego stanu zdrowia
lub stanu zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczeristwa podczas biegu Mistrzostwa Polski OCR ,

[e)]

nie zostata przeze mnie pominieta ani zatajona.

~

Zapoznatem/am sie i akceptuje regulamin Mistrzostwa Polski OCR KIDS
Oswiadczam, ze wiem, iz udziat w biegu Mistrzostwa Polski OCR wigze sie z utrwaleniem na zdjeciach i filmach, a

%

nastepnie ewentualng publikacjg relacji z biegu. Wyrazam zezwolenie na utrwalenie i przetwarzanie mojego wizerunku oraz
wizerunku Uczestnika zgodnie z informacjg ponizej, ktora petni rozumiem i akceptuje.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika na potrzeby organizacji
biegu Mistrzostwa Polski OCR przez Stowarzyszenie Biegéw Przeszkodowych OCR POLSKA z siedziba w Skwierzynie zgodnie

©o

z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa. Wyrazam zgode na publikacje mojego imienia i nazwiska oraz imienia i
nazwiska Uczestnika w relacjach z biegu. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych
osobowych Uczestnika przez Partneréw i Sponsoréw biegu Mistrzostwa Polski OCR.

Podpisujac ponizej niniejsze oswiadczenie wyrazam swiadoma zgode na wykonywanie zdjec¢ lub/i filméw z udziatem
Uczestnika oraz ich publikacje na stronach Organizatora, jego partneréw oraz sponsordw (aktualna lista na stronie
Organizatora) w celu popularyzacji sportu, a tym samym zachecania innych oséb do brania udziatu w kolejnych
wydarzeniach sportowych.

(podstawa prawna: art. 81 zd. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 pkt a) RODO).
Jestem Swiadomy, Ze zgoda niniejsza moze by¢ cofnieta w kazdej chwili poprzez wystanie maila na adres

biuro@ocrpolska.org z dopiskiem w temacie ,,cofniecie zgody + data wydarzenia” i wskazaniem opublikowanych zdje¢,
ktérych to dotyczy.

Miejsce, data, podpis czytelny

ZWIAZEK SPORTOW PRZESZKODOWYCH

biuro@ocrpolska.org @ / Mistrzostwa Polski OCR/ ™/ocr_polska/
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Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych przy rejestracji Uczestnika na Wydarzenie sportowe zgodnie z ustawg z dnia
10 maja 2018 r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z rozporzgdzeniem (UE) 2016/679 Parlament Europejski

i Rada z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrony oséb fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych i swobodnego przeptywu
tych danych oraz uchylajgce dyrektywe 95/46 / WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) ”.

Miejsce, data, podpis czytelny

ZWIAZEK SPORTOW PRZESZKODOWYCH

biuro@ocrpolska.org @/ Mistrzostwa Polski OCR/ ™/ocr_polska/



