
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RACE BOOK 

Witamy serczenie na V Mistrzostwach Polski Biegów Przeszkodowych w Sopocie! 
Przed nami cały weekend sportowych emocji. Zawodnicy z całej Polski i nie tylko 
zmierzą się z dystansami SHORT (3 km), TEAM (6 km), KIDS oraz STANDARD (12 
km). Aby ułatwić wam uczestnictwo w tym wyjątkowym wydarzeniu, 
przedstawiamy garść informacji.  



 
 

Harmonogram Mistrzostw Polski OCR 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mapka poglądowa trasy z poszczególnymi dystansami 
 

 



Plan miasteczka i centrum całego wydarzenia  

 

PARKINGI  
Przybywając do nas samochdem, możecie zaparkować w kilku strefach. W okolicy 
znajdują się miejsca parkingowe, będzie też dostępny większy parking przy ul. 
Łokietka (płatny).  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BEZPIECZEŃSTWO  
Ze względu na Wasze bezpieczeństwo obowiązuje zakaz korzystania, testowania oraz 
treningu na rozstawionych przeszkodach.  


