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I. ZASADY BIEGU DLA DZIECI PODCZAS IV MISTRZOSTW POLSKI BIEGOW
PRZESZKODOWYCH —11.-9.2021 Kutno.

Zasady opracowane przez Organizatora KIDS: Ocr&Ninja KIDS Events

1. BIURO ZAWODOW
1.1. Biuro zawodéw: Stadion Miejski Kutnowianka ul. Oziebtowskiego , Kutno

1.2. Godziny odbierania pakietéw startowych dla dzieci:
11.09.2021 godz.9:00 — 11:00

Il. FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Zawodnicy startujg w falach ustalonych ze wzgledu na kategorie wiekowe:
ELITKA

7 - 8 lat — minimum 1000 m i nie mniej niz 10 przeszkéd;

9 - 10 lat — minimum 1000 m i nie mniej niz 10 przeszkdd;

11 - 12 lat = minimum 1000 m i nie mniej niz 10 przeszkod.

OPEN

0 - 7 lat — minimum 1000 m i nie mniej niz 10 przeszkéd;

8 - 12 lat — minimum 1000 m i nie mniej niz 15 przeszkdd;

W ramach fali OPEN wyodrebniona jest fala KUTNO CHALLENGE - tylko dla
mieszkancow Kutna w ramach budzetu obywatelskiego

Start pierwszej fali rozpoczyna sie o godz. 9:15. Kolejne fale startujg co 15 minut.
Dekoracja i wreczanie medali odbedzie sie w dniu zawodoéw o godz. 19:00

11l. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegach KIDS moga wystartowac dzieci: ELITKA - dzieci w wieku (minimum
ukonczone) 7-12 lat za zgodg (i w obecnosci) rodzica lub opiekuna na
podstawie petnomocnictwa; OPEN KIDS - dzieci w wieku 0-12 lat za zgoda (i
w obecnosci) rodzica lub opiekuna na podstawie petnomocnictwa. Rodzic
zobowigzany jest do okazania jakiegokolwiek dokumentu potwierdzajgcego
wiek dziecka (paszport, dowdd, legitymacja, karta NFZ etc.)

2. Rodzice dokonujgcy zgtoszenia dziecka do udziatu w imprezie potwierdzajg
znajomos¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i
reklamowych organizatoréw w ramach promocji imprezy Mistrzostwa Polski
OCR. Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w
zakresie niezbednym do realizacji zawoddéw, w tym na wysytanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materiatéw
promocyjnych organizatoréw.

3. Do startu zostang dopuszczeni tylko i wytgcznie zawodnicy, ktérzy zostali
prawidtowo zarejestrowani i w wymaganym terminie wniesli stosowng optate
Wpisowa.
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IV. ZASADY RYWALIZACII
1. ELITKA

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Kazde dziecko (zwane dalej Zawodnikiem) otrzyma 3 papierowe opaski na
nadgarstek, ktére nalezy zatozyé i okazac¢ przed wejsciem na strefe startu.
Opaski beda odbierane (odcinane) w przypadku niepokonania przeszkody
przez Zawodnika.

Zawodnik ma dwie proby pokonania przeszkody z wytgczeniem wszelkiego
rodzaju Scianek oraz réwnowazni na ktérych obowigzuje zasada
wielokrotnosci préb.

Po drugiej nieudanej prébie pokonania przeszkody Zawodnik ma
obowigzek udania sie do sedziego celem oddania jednej opaski. Nastepnie
kontynuuje bieg dalej.

Celem ukonczenia biegu i klasyfikacji w ELITCE, Zawodnik musi miec
minimum jedng opaske na nadgarstku na mecie.

Zawodnik nim przekroczy mete bedzie zobowigzany do wykonana karnego
zadania za kazda utracong opaske i dopiero wéwczas moze przekroczy¢
linie mety.

W przypadku utraty wszystkich (trzech) opasek Zawodnik dalej kontynuuje
bieg lecz nie obowigzujg go juz narzucone ilosci prob oraz karne petle. Na
koncu otrzyma medal ale nie bedzie miat mozliwosci stangé na podium.
Zawodnicy bedacy na trasie nie posiadajgcy opasek nie mogg utrudniac
rywalizacji pozostatym zawodnikom z opaskami — blokowa¢ toréw na
przeszkodach, zagradza¢ drogi itd.

W przypadku braku innego ufatwienia — podest, lina etc. dopuszcza sie
pomoc dla Zawodnikéw w dostaniu sie na przeszkode czy do pierwszego
chwytu (np. podsadzenie dziecka). Pomoc moze by¢ udzielona tylko i
wylacznie przez sedziego lub wolontariusza na trasie na prosbe zawodnika.

1.10.Zawodnik nie moze przyjmowac pomocy z zewnatrz w postaci sprzetu lub

fizycznej pomocy oséb trzecich.

2. OPEN KIDS, KUTNO CHALLENGE

Jest to for

muta biegu ,for fun” i ma na celu edukacje, propagowanie zasad Fair Play

oraz promocje biegdw z przeszkodami w formie zabawy.

2.1. Zawodnik moze pokonywac¢ przeszkode wielokrotnie.
2.2. Zawodnik moze korzystac¢ z pomocy oséb trzecich: Wolontariusz, Sedzia
2.3. Nie ma klasyfikacji/podium dla kategorii OPEN KIDS (Organizator
dopuszcza przyznanie wyréznien).
2.4. Kazdy zawodnik po ukorczeniu biegu otrzymuje pamigtkowy medal.
3. OGOLNE
3.1. W biegach KIDS mogg wystartowac¢ dzieci: MALA ELITA - dzieci w wieku

(minimum ukoriczone) 7-12 lat za zgodg (i w obecnosci) rodzica lub opiekuna
na podstawie petnomocnictwa; OPEN KIDS - dzieci w wieku 0-12 lat za zgoda
(i w obecnosci) rodzica lub opiekuna na podstawie petnomocnictwa. Rodzic
zobowigzany jest do okazania jakiegokolwiek dokumentu potwierdzajgcego
wiek dziecka (paszport, dowdd, legitymacja, karta NFZ etc

3.2. Rodzice dokonujacy zgtoszenia dziecka do udziatu w imprezie potwierdzaja

z

najomos¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich

wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i
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reklamowych organizatoréw w ramach promocji imprezy Mistrzostwa Polski
OCR. Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w
zakresie niezbednym do realizacji zawoddow, w tym na wysytanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materiatow
promocyjnych organizatoréw.

3.3. Do startu zostang dopuszczeni tylko i wytacznie zawodnicy, ktérzy zostali
prawidtowo zarejestrowani i w wymaganym terminie wniesli stosowng
opfate wpisowa.

3.4. Korzystanie, wchodzenie itd. na przeszkody przed biegiem przez
Zawodnikéw grozi dyskwalifikacja.

3.5. Rany otwarte, nieopatrzone z saczaca sie krwig dyskwalifikujg z dalszego
biegu, aby kontynuowac¢ bieg nalezy skorzysta¢ z punktu medycznego (
dalszy udziat w biegu zalezy od decyzji ratownika i sedziego).

3.6. Zakaz uzywania substancji lepkich, klejéw itp. przy pokonywaniu przeszkéd
(jesli zawodnicy zostang przytapani w takiej sytuacji, nastepuje
dyskwalifikacja). Dopuszcza sie tylko uzycie magnezji w proszku lub ptynie.

3.7. W sytuacjach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje Sedzia na
przeszkodzie lub Sedzia Gtéwny.

3.8. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia ilosci préb podejscia do
przeszkody w zaleznosci od warunkéw pogodowych lub trudnosci
ustawionych przeszkdd.

V. PROTESTY:
Wszelkie protesty dot. przebiegu startu, dyskwalifikacji Zawodnika czy tez innych
zdarzen muszg by¢ zgtaszane na pismie u Sedziego Gtéwnego przez rodzica lub innego
opiekuna prawnego podczas trwania imprezy przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw
(dekoracja).
Whiesienie protestu odbywa sie za kaucjg w wysokosci 100 zt, w przypadku uznania
zasadnosci zgtoszonego protestu kaucja bedzie zwracana.
Zgtoszenie pisemne bedzie polegato na wpisaniu do odpowiedniego formularza:

Fali jakiej dotyczy protest np. chtopcy 7-8

Imienia i nazwiska zawodnika jakiego dotyczy protest

Imienia i nazwiska osoby zgtaszajgcej protest

Podania przyczyny zgtoszenia protestu — dyskwalifikacja zawodnika,
Wyjasnienie zaistniatej sytuacji bedzie odbywato sie z udziatem zgtoszonego
w protescie zawodnika, sedziego/wolontariusza bedgcego $wiadkiem zdarzenia oraz
ew. osoby zgtaszajace;j.

Ramy czasowe startow lub otwarcia biura mogg ulec zmianie, co zostanie ogtoszone
osobnym komunikatem.

VI. ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD
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1. WARIAT

OPIS:
Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone ruchomej/obrotowej konstrukcji uzywajac
do tego wytgcznie wystajgcych drazkéw, rozpoczynajac od pierwszego drazka.

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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2. GIBONY

IV Mistrzostwa

POLSKI OCR 2021

OPIS:
Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji przektadajgc drewniane kotki
(2szt) - zaczynajac od pierwszego elementu — z jednego zawiesia do drugiego.

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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| 3. KILLER PLANK
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OPIS:
Przeszkoda polega na przejsciu drewnianej deski na drugg strone od wyznaczonego
miejsca do punktu koricowego uzywajac wytacznie rgk do przemieszczania sie.

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

- skakanie z rusztowania na deske

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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| 4. MULTI RIG

OPIS

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg rdéznych
elementéw/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koricowego uzywajac
wytacznie ragk do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany uktadu
elementow w dniu biegu )

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :
@

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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| 5. LOW RIG
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OPIS

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg rdéznych
elementdow/zawiesi/chwytow od wyznaczonego miejsca do punktu koricowego uzywajgc
zarowno rak jak i ndg do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany
uktadu elementéw w dniu biegu ). Przeszkode rozpoczynamy stajgc obundz przed linkg
startowa, przechodzac po kolejnych elementach/zawiesiach/chwytach na drugg strone
konstrukcji. Elementy sg zawieszone okoto 1 m nad ziemia.

Dozwolone jest :
- uzycie rak i ndg

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementdéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong, gdy zawodnik przejdzie wyznaczony tor i uderzy
w dzwonek za pomoca reki. Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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6. TOROZ

OPIS

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg rdéznych
elementdéw/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koricowego uzywajac
wytgcznie rgk do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany uktadu
elementéw w dniu biegu )

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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| 7. MINI' RUSZTOWNIK
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OPIS
Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji bez kontaktu z podtozem po
pionowych elementach/rurach, rozpoczynajac od pierwszej rury.

Dozwolone jest:
- kontakt rak i nog

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementdéw konstrukgji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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8. SCIANKI - MAtA/DUZA

OPIS

Pokonanie przeszkody polega na przejsciu na druga strone $ciany. Sciana moze zostaé
pokonana tylko i wytgcznie géra, powyzej belki szczytowej. Przy pokonywaniu $ciany

zawodnik moze korzystac z podpor.

Niedozwolone jest :
- zeskakiwanie po tej samej stronie Scianki po ktérej sie wchodzi

-
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9. RUCHOMA ROWNOWAZNIA

OPIS

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji od wyznaczonego miejsca do

punktu kornicowego bez kontaktu z podtozem.

Dozwolone jest:
- kontakt tylko i wytgcznie nég

Niedozwolone jest :
- zeskakiwanie na bok przed koricem przeszkody.
- dotykanie podtoza jakgkolwiek czescig ciata.
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10. ZASIEK]
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OPIS
Przeszkoda polega na przejsciu dotem na drugg strone konstrukgji

Dozwolone jest:
- dowolna technika czotgania

Niedozwolone jest :
- wstawanie w trakcie pokonywania przeszkody
- podnoszenie ciatem elementow zasiekdow (np. unoszenie rekami) celem utatwienia
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11.  PETLA Z OBCIAZENIEM

OPIS
Przeszkoda polega na przeniesieniu wskazanego elementu (worek, opona itp.) z punktu A
do punktu B.

Dozwolone jest:
- niesienie element
- ciagniecie element

Niedozwolone jest :
- rzucanie
- zostawienie w innym niz wyznaczonym miejscu
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12. SCIANKA

OPIS
Pokonanie przeszkody polega na przejsciu na druga strone $ciany. Sciana moze zostaé
pokonana tylko i wytgcznie gérg, powyzej belki szczytowe]. Przy pokonywaniu $ciany
zawodnik moze korzystac z podpor

Dozwolone jest:
- chwytanie za rant Scianki

Niedozwolone jest :
- zeskakiwanie po tej samej stronie Scianki po ktérej sie wchodzi

16
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| 13. SCIANKA SKOSNA

OPIS

Pokonanie przeszkody polega na przejsciu na druga strone $ciany. Sciana moze zostaé
pokonana tylko i wytacznie gorg, powyzej belki szczytowej. Przy pokonywaniu sciany

zawodnik moze korzystac z podpor.

Niedozwolone jest :
- zeskakiwanie na bok przed koricem przeszkody.
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14. OPONY

OPIS

Przeszkoda polega na przebiegnieciu po roztozonym na ziemi dywanie z opon .

Dozwolone jest przebieganie po rantach opon jak i miedzy ich srodkami.

Niedozwolone jest :
- zejscie ze $ciezki z oponami przed koricem przeszkody, przejscie bokiem

15. RUNDA KARNA

OPIS

Przeszkoda typu ,,PETLA Z OBCIAZENIEM” wykonywana w iloéci utraconych opasek przez
zawodnika.




