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1. Ogélne zasady pokonywania przeszkdd w fali Elite i kategoriach wiekowych
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Skrajnie lewy tor przy kazdej przeszkodzie stanowi tzw. ,FAST LINE”
czyli przeznaczony jest dla oséb, ktére podejmujg pierwszg probe
pokonania przeszkody (niektére przeszkody mozina pokonaé
kilkukrotnie). Jesli zezwoli na to sedzia, to zawodnik podejmujacy
kolejng prébe pokonania przeszkody moze go zajgé.

W przypadku utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie Zawodnik
powtarzajacy przeszkode powinien udaé sie na koniec kolejki.
Zawodnik posiada jedng probe pokonania przeszkody (poza specjalnie
oznaczonymi w rulebooku przeszkodami ktére pokonywaé moze
wielokrotnie)

Jesli przeszkoda konczy sie dzwonkiem, prawidtowe zaliczenie
przeszkody wymaga dotkniecia (uderzenia) dzwonka reka. Uzycie w
tym celu innej czesci ciata (w szczegdlnosci nogi) nie jest dozwolone i
nie bedzie uznane jako zaliczenie przeszkody.

Pomoc na przeszkodach traktowana jest jako btad i oznacza
dyskwalifikacje.

Nie pokonanie przeszkody koriczy sie odebraniem opaski (nalezy j3
odda¢ w strefie za przeszkodg oraz podaé swdj numer startowy
sedziemu)

Nie jest dozwolone oddanie opaski na przeszkodzie bez powazinej
proby jej pokonania. Sedzia ma prawo cofng¢ zawodnika i wymagac od
niego podjecia powaznej préby, zanim zabierze opaske.

Zawodnik w fali Elie/ kat. wiekowa posiada trzy opaski, Zawodnik kat.
Open posiada jedng opaske — zasady systemu opaskowego — patrz.
Pkt. VIII.7 REGULAMINU MP2020

Na niektdérych przeszkodach wystepujg udogodnienia dla kobiet.
Zawodnicy startujgcy w kat. Sztafeta podlegajg takim samym zasadom
pokonywania trasy i systemowi opaskowemu jak zawodnicy
indywidualni z serii kategoria wiekowa

Osoby z biegu fali Open pokonujg trase z przeszkodami z dopuszczalng
pomocg innych zawodnikdéw, z naliczanymi karami za nie pokonanie
przeszkody.

Zawodnicy nie majg prawa kwestionowaé polecen i decyzji sedzidow
technicznych w trakcie biegu. Sedzia ma zawsze racje. Obrazanie
sedziéw, zbyt zywiotowe dyskutowanie z ich poleceniami moze
zakonczyc¢ sie dyskwalifikacjg zawodnika.

Na wszystkich etapach zawodow obowigzuje catkowity zakaz uzywania
kleju i substancji lepkich. Sedziowie bedg dokonywaé weryfikacji i
sprawdzaé wewnetrzne czesci dtoni zawodnikdéw.

Nieprzestrzeganie powyzszego zakazu bedzie traktowane jako
niesportowe zachowanie i karane dyskwalifikacja zawodnika.
Odrdzniajac substancje wysuszajace od lepigcych dopuszczalne jest
stosowanie magnezji i talku podczas zawodéw.

LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY 3 KM TO 1h

LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY 12 KM TO 3h

LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY SZTAFETY TO 2h

Po uptywie tego czasu Zawodnik moze ukorczy¢ bieg ale bedzie
nieklasyfikowany. Moze korzysta¢ z przeszkdd nie utrudniajac
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zawodnikom bedacych w limicie podejscie do pierwszej préby i
kolejnej jezeli taka jest mozliwa.

Rulebook stanowi katalog przeszkdd jakie mogg sie na trasie pojawié, nie wszystkie
musza by¢é wykorzystane. Numery przeszkéd sg jednoznaczne z kolejnoscia
wystgpienia na trasie.

Przeszkody polegajgce na pokonaniu $cianek mogg zostaé ufatwione przez
dostawienie palet, lin, jesli zajdzie taka potrzeba (np. warunki atmosferyczne).
Organizator dostosuje trudno$¢ pokonywanych przeszkéd do warunkéw
atmosferycznych. Oznacza to, ze przy wystgpieniu ztych warunkdw niektére
zawiesia na przeszkodach technicznych mogg zosta¢ zastgpione innymi-
tatwiejszymi, a niektére przeszkody moga zostaé wytagczone z uzycia.

UWAGA !

Rulebook zawiera opis wszystkich mozliwych do wystapienia przeszkdd.
Organizator nie gwarantuje wykorzystania wszystkich ponizej opisanych przeszkdéd
na trasie

Rulebook zawiera poglagdowe zdjecia przeszkéd

FALA ELITE/WIEKOWKA/SZTAFETA

Kazdy z zawodnikéw musi podjgé prébe aktywng pokonania kazdej przeszkody.
Posiadanie 3 opasek pozwala mu nie ukonczy¢ 2 przeszkdd (oddaje wowczas po
jednej opasce na kazdej niepokonanej przeszkodzie i biegnie dalej) Kazdy zawodnik
ma mozliwos¢ jednokrotnej proby pokonywania przeszkody poza wskazanymi z
mozliwoscig pokonywania wielokrotnie lub okreslong ilo$¢ razy. Przed metg
znajduje sie runda karna. Zawodnik wykonuje runde karng tyle razy ile opasek
stracit.

Utrata 3 opasek powoduje nieklasyfikowanie.

RUNDA KARNA W SZTAFECIE
Kazdy team wykonuje karng petle na swoim torze. Zawodnicy wykonujg zadania
rundy karnej indywidualnie w ilosci utraconych opasek. Cztonkowie zespotu
wykonujg kary po kolei po sobie (zesp6t sam ustala kolejnos¢). Zawodnik
rozpoczyna swoje rundy karne jak poprzedzajacy go cztonek zespotu ukonczyt
wszystkie swoje rundy karne.

FALA OPEN
kara 10 burpee za nie pokonanie przeszkody, mozliwos¢ 2 krotnej proby
pokonywania przeszkody

Oprdcz zapoznania sie z RULEBOOKIEM kazdy Zawodnik ma obowigzek zapozna¢
sie z zasadami startu/kwalifikacji/wynikow umieszczonymi w REGULAMINIE MP
Biegow Przeszkodowych 2020

Przed linig mety znajduje sie runda karna pokonywana tyle razy ile opasek Zawodnik
utracit. Runda karna nie stanowi ostatniego elementu trasy!

Za rundg karng ulokowane sg 2 przeszkody KOMANDOS i BARBARA !

Za niepokonanie kazdej z tych przeszkdd Zawodnikowi dolicza sie 10 min do czasu
pokonania trasy (10 min. za kazdg z niepokonanych przeszkdd). Sedzia oznacza
takiego zawodnika, a na mecie doliczane jest mu karne 10 min.
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1. KSIEZYCOWE PLYTY by Armageddon Active

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda skfada sie réznego rodzaju elementédw w postaci ptyt z powycinanymi
otworami podwieszonych do gérnych mocowan przeszkody. Nalezy przemiescic sie
z jednego jej konca na drugi, przechodzac z ptyty na ptyte wykorzystujgc otwory bez
kontaktu z podtozem. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik zawisnie
catym ciatem na ostatnim elemencie przeszkody i uderzy w dzwonek reka.
Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na tancuchach,
zabrania sie dotykania samych taricuchdw i innych elementéw konstrukgji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugos¢ toru i wszystkie podwieszone elementy od
linii startu bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
® Na zakonczenie Zawodnik zawisnie na ostatnim elemencie i uderzy reka
dzwonek na koncu przeszkody
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
e Zawodnik uzyje do pokonania przeszkody lin lub fancuchéw na ktérych
zawieszone sg ptyty lub inne elementy
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e tapanie sie zafancuch na ktérym sg zawieszone ptyty, uzywanie elementéw
taczacych zawiesia z konstrukcja
e Wyrazne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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2. HOT WHEELS by Barbarian Race

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda skfada sie z szeregu stalowych két zawieszonych pod katem. Zawodnik
ma za zadanie przejs$¢ na drugg strone przeszkody uzywajac jedynie rak, chwytajac
za obrecze kot. Przeszkoda rozpoczyna sie od chwycenia pierwszego kota.
Przeszkoda konczy sie uderzeniem w dzwonek reka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rak przejdzie od punktu poczgtkowego do
koncowego bez kontaktu z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
e Nie dozwolone jest uzywanie elementéw konstrukcyjnych za wyjgtkiem
wejsécia na rure startowa,
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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3. WALLY 2.0 #1 by OSPRO

111 Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkode stanowi 8 metrowa kombinacja pionowych sScianek i zestawu zawiesi.
Scianki nalezy pokona¢ géra wedtug g oznaczen na $ciankach w postaci strzatek. Po
pokonaniu scianki zawodnik przechodzi od razu na kétko gimnastyczne i kolejny
zestaw podwieszonych drazkéw i koétek gimnastycznych. Z ostatniej serii kotek
zawodnik przechodzi gérg na ostatnig poziomg rurke. Do pokonania elementéw
podwieszonych dozwolone jest tylko uzycie rak.
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotknie rekg dzwonka. .
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik przejdzie od punktu poczatkowego do koricowego bez kontaktu
z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka
e Zawodnik bedzie dotykat jedynie niebieskich elementéw
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik uzyje nég do pokonania przeszkody w niedozwolonej czesci
przeszkody
NIEDOZWOLONE
o Nie dozwolone jest uzywanie elementdow konstrukcyjnych
e Chwytanie innych niz niebieskie elementéw
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

UWAGA ! MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA TYLKO JEDNEGO RODZAJU ZAWIESI —
KOLEK LUB DRAZKOW




o == . Il Mistrzostwa
B ﬁ:" POLSKI 2020
o Rybnik Kamier

LAA 05-06.09

4. SCIANA SKOSNA Viking Run

Il Mistrzostwa
Poilski 2020

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana pochylona pod katem $cianka. Zadanie polega na
przejsciu na druga strone Sciany gérg uzywajac do tego sity wtasnego ciafa.
Zawodnik musi pokonaé $ciane nad gorng belkg bez uzycia elementdéw
konstrukcyjnych.

UWAGA : przy ztych warunkach atmosferycznych mozliwe utatwienie pokonywania
Scianki

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik przejdzie goérg na drugg strone Sciany bez uzycia elementéw
konstrukcyjnych

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie, dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu
wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone scianki

NIEDOZWOLONE
e Korzystanie z elementéw konstrukcyjnych wspierajacych $cianke przy
wejsciu lub zejsciu
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

UWAGA'!
PRZESZKODE MOZNA POKONYWAC WIELOKROTNIE !
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Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda polega na pokonaniu odcinka poruszajac sie po poziomo rozpietej linie
zawieszonej na ,hamaku”. Proba zaczyna sie w oznaczonym miejscu i konczy w
miejscu, kiedy zawodnik znajdzie sie za oznaczong linig koricowa. Dozwolone s3
wszelkie metody pokonywania przeszkody z wykorzystaniem czesci ciata
zawodnika.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik bez kontaktu z podtozem przejdzie wyznaczony tor od miejsca
oznaczajgcego start do catkowitego przekroczenia koricowej linii
e Zawodnik do przejscia wykorzystuje wytgcznie whasne ciato i site miesni

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka bez dotykania
podtoza

NIEDOZWOLONE:
e Wykorzystanie elementéw dodatkowego wyposazenia — paski,
karabinczyki itd.;
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcow i 0séb z zewnatrz
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6. WORKI by Barbarian Race

2 Tm” Il Mistrzostwa
.l Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sitowa, gdzie zawodnik ma za zadanie przeniesc¢ ciezar jakim jest worek
o wadze ok. 15 kg dla mezczyzn, ok. 10 kg dla kobiet; na trasie o wyznaczonej
odlegtosci. Zawodnik moze nies¢ worek w dowolny sposéb ale nie ciggnac go po
ziemi do miejsca docelowego. Zakonczenie przeszkody nastepuje w momencie
kiedy worek znajdzie sie na koricu wyznaczonego odcinka- miejsce oznaczone.
Dopuszcza sie odpoczynek podczas pokonywania petli i odtozenie obcigzenia na
ziemie

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie, uzywajac sity miesni przeniesie worek na wyznaczonym
odcinku do oznaczonego punktu.

NIE POKONANIE JESLI:
Worek nie zostanie przeniesiony na miejsce wyznaczone.

NIEDOZWOLONE
o Ciggniecie worka po podtozu
® Rzucanie obcigzeniem
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
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7. YMIR by Viking Run

1] Mistrznstw;é
Polski 2020

OPIS:
Konstrukcja sktada sie z trzech czesci. Cze$¢ pierwsza to podwieszone chwyty-
poziome rurki pokonywane wytgcznie rekoma, druga to grube liny, na ktdrych
dozwolone jest uzywanie nog. Czes¢ trzecia to deska zawieszona na linach
pokonywana bez uzywania ndg.
Dozwolone jest chwytanie sie lin mocujgcych elementy. Dopuszcza sie omijanie
elementéw przeszkody jesli zawodnik jest w stanie z zachowaniem pozostatych
zasad przejs¢ do kolejnego elementu, ale nie mozina omija¢ catych czesci.
Przynajmniej jeden element z kazde] czesci przeszkody musi by¢ uzyty podczas jej
pokonywania (np. jeden chwyt i jedna gruba lina).
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik uderzyt rekg w dzwonek.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik pokona wszystkie czesci przeszkody od momentu wejscia bez

dotykania ziemi jakakolwiek czescig ciata

e Zawodnik uzyje przynajmniej jednego elementu z kazdej czesci przeszkody

e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajac reka w dzwonek
NIE POKONANIE JESLI:

e Zawodnik dotknie ziemi jakakolwiek czescig ciata

e Zawodnik bedzie uzywat niedozwolonych czesci ciata

e Zawodnik nie dotknie dzwonka lub dotknie inng czescig ciata niz reka

e Zawodnik catkowicie ominie catg czes¢ przeszkody
NIEDOZWOLONE

® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich

e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

e Uzywanie ram konstrukcji

® Omijanie ktdrejkolwiek z czesci przeszkody w catosci

10
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8. Wariat + TETRIS by Armageddon Active

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Zawodnik ma za zadanie pokonac przy uzyciu rgk 2 segmenty toru na ktére sktadajg
sie: wariat i tetris
Czesc pierwsza to obracajaca sie wokét wiasnej osi rura z metalowymi wypustkami.
Zawodnik pokonuje przeszkode wytacznie przy uzyciu rak chwytajac za wypustki,
ktore w trakcie pokonywania obracajg sie.
Druga czes¢ przeszkody to drewniana deska umieszczona poziomo. Zawodnik
przemieszcza sie wzdtuz deski chwytajac za rant.
Pokonywanie przeszkody rozpoczyna sie od chwycenia dwéch pierwszych wypustek
wariata. Przeszkoda zostaje zakonczona uderzeniem rekg w dzwonek. Catosé
przeszkody pokonuje sie wytgcznie na rekach.
UWAGA: W razie ztych warunkéw atmosferycznych pierwsza czes$¢ przeszkody
moze zostac utatwiona
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugosé toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru a dotkniecie bedzie
pomocne w utrzymaniu sie na przeszkodzie
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koricu toru lub dotknie go inng niz reka
czescig ciata
NIEDOZWOLONE
o Dotykanie, chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody i taricuchdw na
ktérych zawieszone sg elementy przeszkody
e Korzystanie z elementu fgczgcego wypustki wariata
o Uzywanie elementéw konstrukcyjnych przeszkody z wyjgtkiem belki
startowe;j
e Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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9. RINGS OF GLORY by Barbarian Race
2, ¥

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z ok 10 metrowej konstrukcji zawierajacej zestaw kotek
gimnastycznych. Zawodnik startuje z belki startowej i fapigc sie kolejnych chwytéw
przy pomocy tylko rak przechodzi na drugg strone przeszkody nie dotykajgc zadng
czescig ciata ziemi. Zakonczenie przeszkody polega na dotarciu do dzwonka i
uderzeniu go reka

Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie zawieszonych kotek, zabrania sie dotykania
elementow konstrukcji oraz tasmy na ktérej sy zawieszone elementy.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosé toru od linii startu bez dotykania ziemi
jakakolwiek czescig ciata
e Zawodnik uderzy rekg dzwonek na koncu przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
za wyjatkiem rury lub belki startowej
e tapanie sie za tasm na ktdrym sg zawieszone kélka
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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10. BALANCE pro by OSPRO

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda skfada sie z potgczonych ze sobg niskich réwnowazni na ktérych
umieszczono statyczne i ruchome elementy (réwnowaznia statyczna, ruchome
réwnowaznie, nizsze i wyzsze stupki i kolejng ruchoma réwniowaznie). Zawodnik
pokonuje przeszkode poprzez przejScie catosci bez dotykania ziemi lub
podpierania sie. Przeszkoda konczy sie w momencie przekroczenia linii
umieszczonej za rownowaznia

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik przejdzie od punktu poczatkowego do koricowego bez kontaktu
z podtozem
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik nie przekroczy lub nadepnie na linie konczacy przeszkode
NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

UWAGA !
PRZESZKODE MOZNA POKONYWAC WIELOKROTNIE !
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11. FATALITY by Barbarian Race

i

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkoda sktadajaca sie z 3 czesci.
Czes¢ pierwsza sktada sie z kotkownicy poziomej. Nalezy za pomocg kotkdw, tj.
wsadzajac je w otwory w belce przemiesci¢ sie do dzwonka. Zawodnik podejmuje z
ziemi dwa kotki. Sekwencja rozpoczyna sie umieszczeniem kotkéw w 2 pierwszych
otworach (obok siebie lub naprzeciw). Dozwolone jest przejscie bokiem (kotki po
jednej stronie) oraz przodem (kotki po obu stronach).
Czesc¢ druga to sekwencja drabinek. Zawodnik pokonuje drabinki uzywajac jedynie
ragk i chwytajac jedynie za poprzeczne drazki.
Czesc trzecia polega na przejsciu za pomoca két gimnastycznych poziomej belki z
hakami zaczynajgc od dwdch pierwszych hakéw. Dozwolone jest tylko i wytgcznie
uzycie kot gimnastycznych trzymanych w rekach, zabrania sie dotykania elementéw
konstrukcji. Przeszkode korczy uderzenie reka w dzwonek.
Do pokonania catosci mozliwe jest uzycie tylko rgk. Uwaga : inna wersja dla kobiet!
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugosé toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy rekg w dzwonek.
NIE POKONANIE JESLI:

e Zawodnik dotknie ziemi, spadnie podczas przejscia toru

e Zawodnik nie uderzy dzwonka lub dotknie inng niz reka czescig ciata

e Zawodnik rozpocznie czes¢ 1 i 3 przeszkody z innej pozycji niz od dwdch

pierwszych kétek, kotkow

NIEDOZWOLONE

e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody

e Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody

® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich

® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
WERSJA DLA KOBIET
TAK. Kobiety pokonujg tylko dwie pierwsze czesci przeszkody (kotkownica i
drabinki) konczac przeszkode w momencie zawisniecia obiema rekoma na
ostatnim szczeblu drabinki.
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12. StON by Destroyer Race

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkoda to dwie poziome rury o réznych ksztattach. Zawodnik pokonuje j3
utrzymujac sie na rekach w podporze. Zawodnik rozpoczyna chwytajgc za zéitg
czes¢ poreczy - punkt poczatkowy. Zawodnik przechodzi po poreczach przy pomocy
tylko konczyn gérnych. Dozwolone jest pomaganie sobie ruchem ndg, przesuwanie
obu rak jednoczesnie i stawianie ich na przemian. Przeszkode uznaje sie za
zakoniczong w chwili potozenia obu dfoni na zaznaczonym na zétto fragmencie
obreczy
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pomyslnie przejdzie caty tor od wejscia do zejscia bez dotykania
ziemi jakakolwiek czescig ciata
e Zawodnik rozpocznie i zakoriczy pokonywanie przeszkody w wyznaczonym
miejscu - po dotknieciu zéttego koloru obreczy

NIE POKONANIE JESLI:
o Jakakolwiek czesé ciata wyraznie dotknie ziemi od startu do momentu
koncowego
® Podczas przechodzenia zawodnik podeprze nogi o elementy konstrukcyjne
o Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e Wyrazne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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1] MistrznétWa
Polski 2020 __ _

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z elementéw konstrukcji oraz zawieszonej rury z linkami
chwytowymi. Pokonanie przeszkody polega na wspieciu sie w gére do wysokosci
4,0 m przy uzyciu wystajacych z rury linowych uchwytéw i dotknieciu dzwonka.
Zawodnik musi zej$¢ po przeszkodzie na dét.

Rura montowana jest na tanicuchach w gérnej czesci konstrukcji. Przy pokonywaniu
catosci konstrukcji dozwolone jest uzywanie tylko rak i nég. Dozwolone jest
dotykanie rury plastikowej oraz kolorowych linek. Zabrania sie dotykania
konstrukcji. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotknie rekg dzwonka
koncowego.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik wspinajgc sie po ruchomej rurze dotrze do jej konca
e Zawodnik dotknie rekg dzwonka na gérze konstrukcji
e Zawodnik zejdzie z przeszkody po dotknieciu dzwonka

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie bedzie w stanie wspig¢ sie po rurze
e Zawodnik nie dotknie dzwonka na goérze konstrukgji
e Zawodnik zeskoczy z géry przeszkody

NIEDOZWOLONE
e Wspinanie sie po aluminiowej konstrukgcji
® Zeskoczenie z géry przeszkody z wysokosci ok. 1,5 metra po dotknieciu
dzwonka (musi zejs¢)
® Przyjmowanie pomocy od 0soéb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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14, KOtOWROTY by Barbarian Race

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z szeregu pionowych obracajgcych sie koét. Zawodnik ma za
zadanie przejs¢ na drugg strone przeszkody uzywajac jedynie rak,. Przeszkoda
rozpoczyna sie od chwycenia pierwszego uchwytu. Przeszkoda konczy sie
uderzeniem w dzwonek reka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rak przejdzie od punktu poczgtkowego do
korcowego bez kontaktu z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
o Nie dozwolone jest uzywanie elementdow konstrukcyjnych
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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15. MLYN | FLYINNG MONKEY by NASC

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkoda sktada sie z dwdch segmentéw, pierwszy segment Miyn to odmiana
chomika tylko z chwytami naprzemiennie raz na prawa, raz na lewg reke, drugi to
flying monkey.
Czes¢ 1: Zawodnik startuje z belki startowej tapigc sie naprzemiennie chwytow
mtyna porusza sie do przodu po pokonaniu 3m przechodzi na poprzeczke.
Czes¢ 2: Z poprzeczki Zawodnik ma za zadanie przeskoczy¢ na kolejng poprzeczke
oddalong o 1,5m w poziomie i 26 cm do gory, kolejna poprzeczka jest oddalona
rowniez o 1,5m ale 26 cm nizej.
Zawodnik uzywajac tylko rak przechodzi na drugg strone przeszkody nie dotykajac
zadng czescig ciata ziemi. Zakoniczenie przeszkody polega na dotarciu do dzwonka i
uderzeniu go reka
UWAGA : wersja dla kobiet
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosé toru i wszystkie elementy od linii startu bez
dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik uderzy rekg dzwonek na koncu przeszkody
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata dotknie ziemi od przekroczenia linii poczatkowej do
momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
WERSJA DLA KOBIET : Kobiety pokonujg czes¢ 1 — mtyn po czym musza wykonaé
jeden przeskok
W fali Open przeszkoda pokonywana jest jako dwie osobne czesci (mozliwosé
zejscia pomiedzy)
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16. FENRIR by Viking Run

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkoda sktada sie z segmentédw. Na torach zawieszone sg elementy chwytne o
réoznym poziomie trudnosci: kulki, nunczaka, opony, rury Nalezy za pomoca nég i
rgk przemiesci¢ sie po catej dtugosci toru nie dotykajgc podtoza, tancuchéw ani
konstrukcji. Przeszkoda rozpoczyna sie gdy zawodnik chwyci za pierwszy element,
a konczy gdy zejdzie za wyznaczong na koncu linig.
Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na tancuchach,
zabrania sie dotykania elementéw konstrukcji i tanncuchdow na ktérych przywieszone
sg elementy (nie dotyczy tanncuchéw na ktérych wiszg opony)
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosc¢ toru i wszystkie podwieszone elementy od
startu do zakonczenia bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik zakonczy przeszkode, schodzac z toru poza wyznaczona linig
NIE POKONANIE JESLI:
o Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie przekroczy linii koicowej lub zejdzie na nig
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e tapanie sie za tancuch na ktérym sg zawieszone chwyty (nie dotyczy
tancuchéw na ktérych przywieszone sg opony)
e Wyrazne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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17. SCHODY DO NIEBA by Armageddon Active

"%P Il Mistrzostwa
§ Polski 2020

OPIS:

Drewniana przeszkoda przypominajgca wielkg drabine, posiada drewniane stopnie
— parapety. Zadaniem zawodnika jest wspigc sie przy uzyciu rgk po szczeblach na
szczyt przeszkody. Zawodnik zaczyna pokonywanie przeszkody wiszagc dwoma
rekoma na pierwszym szczeblu. Zakonczenie nastepuje gdy zawodnik chwyci
ostatni szczebel drabiny dwoma rekoma zanim nogi dotkng ziemi.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugos¢ toru
® Na zakonczenie Zawodnik chwyci dwiema rekoma ostatniego szczebelka

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czesé ciata wyraznie dotknie ziemi od momentu rozpoczecia do
zakonczenia pokonywania przeszkody
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia

NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e Wyrazne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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18. ZASIEKI by OCRland
fot. pogladowe

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Zawodnik przemieszcza sie pod zainstalowanym bardzo nisko ogranicznikiem
(siatka, drut itp.) czotgajac sie lub turlajac. Jesli zawodnik posiada plecak, musi
przej$é z nim przez zasieki w dowolny sposdb np. pchajac go przed soba. Przeszkoda
konczy sie po pokonaniu toru z zasiekdw.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczony odcinek toru czotgajac sie lub turlajgc

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka bez wstawania
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:
e Wstawanie w trakcie pokonywania odcinka
® Przechodzenie gorg
® Pozostawienie ekwipunku (jesli jest) innej osobie
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcow i 0séb z zewnatrz
e Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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19. KOMANDOS by Armageddon Active

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana 3,5m $ciana. Zadanie polega na nabiegu na Sciane i
przejsciu na drugg strone gorg z wykorzystaniem zamocowanych lin. Zawodnik
wspina sie na szczyt $ciany, uzywajgc do tego lin, a nastepnie schodzi jej drugg
strong, takze z wykorzystaniem lin. Niedopuszczalne jest korzystanie z
elementow konstrukcyjnych przy wchodzeniu i schodzeniu z przeszkody oraz
skok ze szczytu przeszkody.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gorg na drugg strone Sciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie, dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu
wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone $cianki

NIEDOZWOLONE
o Chwytanie elementdow konstrukcyjnych sciany
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Skos ze szczytu Sciany
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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20. BARBARA by Barbarian Race

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkode stanowi wysoka drewniana $ciana z chwytami po stronie wejscia oraz z
linami po stronie zejscia. Zadanie polega na wspieciu sie na Sciane oraz przejsciu na
drugg strone gorg uzywajac do tego sity wtasnego ciata. Zawodnik musi pokonac
Sciane nad gorng belka. Dozwolone jest: - uzycie do wspiecia elementéw
konstrukcyjnych, réwniez brzegéw konstrukcji

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gorg na drugg strone Sciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie z przeszkody
e Nie przedzie na drugg strone szczytem
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone scianki

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Uzycie do wspiecia sie na Scianke liny stuzgcej do zejscia.
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

WERSJA DLA KOBIET
TAK. Zamocowanie stopnia startowego na srodkowym stupie Barbary

UWAGA!
PRZESZKODE MOZNA POKONYWAC WIELOKROTNIE !
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21. CUBE by Destroyer Race
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OPIS:

Przeszkoda rozpoczyna sie gdy Zawodnik oprze sie dwiema rekami we wskazanym
miejscu na dwéch obreczach.

Przeszkoda polega na przejsciu gérg po kwadratowej ztozonej z drazkéw klatce.
Kostka osadzona jest nad ziemig a zadaniem jest przy uzyciu szczebli przejs¢ nad nig
Goérna czes¢ Cube’a jest ,ptongca” i nie mozna na niej przebywaé dtuzej niz 10
sekund Zakonczenie nastepuje po zejsciu z drugiej strony konstrukcji. Nie
dozwolone jest skakanie z géry — Zawodnik musi zejs¢.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pomysinie przejdzie klatke gorg bez dotykania jakgkolwiek
czescig ciata ziemi.
e Zawodnik zejdzie z kostki po drugiej jej stronie
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czesé ciata wyraznie dotknie ziemi od startu do momentu
przekroczenia linii koncowej
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia- decyduje sedzia
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / konstrukcji nosnej do opierania nog
Skakanie z géry przeszkody
Wyrazne podparcie o podtoze
Przyjmowanie pomocy od osdb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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22. MULTIRIG by KASPRZYK Construction

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z sktad sie z podwieszanych elementdéw takich jak dragzek,
obrotowe kofa , tréjkaty czy liny. Zawodnik startuje z belki startowej i zaczynajgc
od pierwszego podwieszonego elementu, tapigc sie kolejnych chwytéw przy
pomocy tylko rak przechodzi na drugg strone przeszkody nie dotykajgc zadna
czescig ciata ziemi. Dozwolone jest uzycie nég (zaplatanie nég) na dtugich linach.
Dozwolone jest dotykanie tylko czerwonych elementdéw. Zakornczenie przeszkody
polega na dotarciu do dzwonka i uderzeniu go reka

Dozwolone jest tylko i wytagcznie uzycie chwytéw zawieszonych na tancuchach,
zabrania sie dotykania elementéw konstrukcji oraz taricucha na ktdrych sa
zawieszone elementy.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosé toru od linii startu bez dotykania ziemi
jakagkolwiek czescia ciata
e Zawodnik uderzy rekg dzwonek na korncu przeszkody
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek cze$¢ ciata wyrainie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na korcu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
e Zawodnik ztapie innego niz czerwony elementu przeszkody
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
tapanie sie za tancuch na ktérym sg zawieszone chwyty
Przyjmowanie pomocy od osdb trzecich
Chwytanie innych niz czerwone elementéw przeszkody
Omijanie podwieszonych elementéw podczas pokonywania
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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23. DESTINY nisko-wysoko by OSPRO

b W\
3

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z szeregu podwieszonych nisko elementéw w kolorze
niebieskim.. Zawodnik ma za zadanie przejs¢ na drugg strone przeszkody.
Przeszkoda rozpoczyna sie od chwycenia pierwszego niebieskiego uchwytu.
Pierwszy etap to zawiesia, ktérymi zawodnik przechodzi na siatke z taricucha, ktéra
musi by¢ pokonana poprzez przejscie pod nig (od spodu). Kolejny segment to
zawiesia podwieszone nisko. Przeszkoda konczy sie uderzeniem w dzwonek reka.
Dozwolone jest uzywanie rgk i ndg podczas pokonywania jedynie segmentu low i
siatki, pozostate czesci pokonywane sg tylko na rekach. Dozwolone jest chwytanie
sie niebieskich tanncuchdw na ktdrych przymocowane sg opony.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik przejdzie od punktu poczgtkowego do koricowego bez kontaktu
z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka
e Zawodnik bedzie dotykat jedynie niebieskich elementéow (wliczajac liny i
tancuchy)
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik uzyje nég do pokonania przeszkody w niedozwolonej czesci
przeszkody
NIEDOZWOLONE
® Nie dozwolone jest uzywanie elementdéw konstrukcyjnych
e Chwytanie innych niz niebieskie elementéw
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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24, UFO by Barbarian Race |

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z szeregu stalowych obracajacych sie elementéw. Zawodnik
ma za zadanie przej$¢ na drugg strone przeszkody uzywajac jedynie rak, chwytajac
za obrecze elementdw. Dopuszczone jest uzycie podestu startowego z opon w
celu rozpoczecia pokonywania przeszkody. Przeszkoda rozpoczyna sie od
chwycenia pierwszego kota. Przeszkoda koriczy sie uderzeniem w dzwonek reka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

Zawodnik uzywajac tylko rak przejdzie od punktu poczatkowego do koricowego
bez kontaktu z podtozem

Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka

NIE POKONANIE JESLI:

Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do wyjscia
Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie ziemi
bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego decyzji nie ma
odwotania.

NIEDOZWOLONE

Nie dozwolone jest uzywanie elementéw konstrukcyjnych ,
Przyjmowanie pomocy od osdb trzecich

Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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25. DESTINY wysoko- wyzej by OSPRO

9 ﬁ}” Il Mistrzostwa
Sl Polski 2020 _

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z szeregu podwieszonych elementéw w kolorze niebieskim
takich jak: lina, owalne obrecze, nunczaki. Zawodnik ma za zadanie przej$¢ na
drugg strone przeszkody uzywajac jedynie rgk. Zabronione jest uzywanie nég (NIE
DOTYCZY DLUGIEJ LINY, na ktorej mozna zaplatac nogi) Przeszkoda rozpoczyna sie
od chwycenia pierwszego uchwytu. Przeszkoda koriczy sie uderzeniem w dzwonek
reka. Zawodnik moze chwytac tylko niebieskich elementow.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rak przejdzie od punktu poczatkowego do
koncowego bez kontaktu z podtozem
e Mozliwe jest uzycie nég podczas pokonywania liny
e Zawodnik zakorczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
o Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
o Nie dozwolone jest uzywanie elementdow konstrukcyjnych
e Chwytanie innych niz niebieskie elementéw
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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OPIS:
Nowa wersja popularnego snake.

Przeszkoda sktadajaca sie z belek utozonych pod katem na wysokosci ok. 1,5m —
1,8m. Celem zawodnika jest pokonanie konstrukcji w okreslony sposéb — przez
przechodzenie z rury na rure raz dotem raz goéra zgodnie z kierunkiem strzatek.
Zawodnik zaczyna na pierwszej belce, a koriczy na ostatnie;j.

Do pokonania przeszkody zawodnik uzywa catego ciata. Zakoriczenie przeszkody
nastepuje gdy zawodnik zejdzie z przeszkody za wyznaczona linia.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik bez kontaktu z podtozem przejdzie wyznaczony tor zgodnie z
zasadami : jedne rury pokonujac dotem (z lewej) drugie gorg (z prawej) ,
od punktu poczatkowego do koncowego

e Zawodnik zejdzie z przeszkody przekraczajgc wyznaczong linie koricowg

NIE POKONANIE JESLI:

e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia

e Zawodnik bedzie pokonywat przeszkode omijajgc belki lub pokonujgc w ten
sam sposob sgsiadujgce ze sobg np. dwie pod rzad dotem

e Zawodnik bedzie odpoczywat na belce wiecej niz 20 sekund (sedzia ma
prawo nie zaliczy¢ przeszkody i nakazaé powtarzanie przeszkod)

NIEDOZWOLONE

e \Wspomaganie sie konstrukcjg nosng przeszkody przy pokonywaniu
przeszkody

e Omijanie jakiejkolwiek rury w celu przejscia lub przejscie dwdch kolejnych
rur po tej samej stronie

® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich

® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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27.  tANCUCHY by Biegun OCR

Lub innego rodzaju obcigzenie !

v‘{i}p Il Mistrzostwa
~ Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sitowa, gdzie zawodnik ma za zadanie przemiesci¢ ciezar jakim jest
tancuch o wadze 30 kg dla mezczyzn, ok. 15 kg dla kobiet; na wyznaczonej
odlegtosci. Zawodnik musi nies¢ tancuch do miejsca docelowego. Zakonczenie
przeszkody nastepuje w momencie kiedy tancuch znajdzie sie na koncu
wyznaczonego odcinka- miejsce oznaczone.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomysinie, uzywajac sity miesni przeniesie ciezar na wyznaczonym
odcinku do oznaczonego punktu.

NIE POKONANIE JESLI:
tancuch nie zostanie przeniesiony na miejsce wyznaczone.

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Rzucanie ciezarem na wyznaczonej trasie
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

WERSJA DLA KOBIET
TAK - faricuch o wadze ok 15 kg
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28. SCIANKA UKOSNA by Destroyer Race

Il Mistrzostwa
Polski 2020

—

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana $ciana. Zadanie Zawodnika polega na nabiegu na
Sciane i przejsciu na drugg strone gorg uzywajac do tego sity wiasnego ciata.
Zawodnik musi pokonac $ciane nad gérng belka- ponad szczytem. Dozwolone jest
chwytanie rantu $ciany. Dozwolone jest zejscie po konstrukcji z drugiej strony
Sciany.

UWAGA : Przy wystagpieniu ztych warunkéw atmosferycznych mozliwe utatwienie
Scianki

UWAGA ! fot. Pogladowe — przeszkoda nie zawiera lin

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gorg na drugg strone Sciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie z przeszkody
e Zawodnik nie przekroczy szczytu przeszkody
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone scianki

NIEDOZWOLONE

® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

UWAGA'!
PRZESZKODE MOZNA POKONYWAC WIELOKROTNIE !
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29. DESTINY BALANS by OSPRO

. \,,-:M
. - .
o gl sail

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z potgczonych ze sobg niskich réwnowazni. Zawodnik
pokonuje przeszkode poprzez przejScie catosci bez dotykania ziemi Ilub
podpierania sie. Przeszkoda korczy sie w momencie przekroczenia linii
umieszczonej za rbwnowaznia

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik przejdzie od punktu poczatkowego do koricowego bez kontaktu
z podtozem
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakakolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik nie przekroczy lub nadepnie na linie konczacy przeszkode
NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

UWAGA !
PRZESZKODE MOZNA POKONYWAC WIELOKROTNIE !
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30. CHOMIK by Armageddon Active

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z metalowych kotowrotéw. Zawodnik startuje fapigc dwiema
rekoma na poprzeczke chomika, potem chwyta sie naprzemiennie chwytéw
kotowrota, porusza sie do momentu az zrobi peten obrét tj. dojdzie do chwytu
oznaczonej poprzecznej belki kotowrota.

Zakonczenie przeszkody polega na dotarciu do belki oznaczonej w specjalny sposéb.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugos¢ toru chomika
e Zawodnik zrobi obrét chomika do momentu az chwyci specjalnie oznaczong
poprzeczke
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czesc ciata dotknie ziemi od przekroczenia linii poczatkowej do
momentu dotkniecia ostatniego szczebelka
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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31. DRABINA DO NIEBA  Viking Run

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda to drabina pochylona w strone przeciwng do kierunku biegu. Nalezy j3
pokonac¢ przechodzac nad najwyzszym szczeblem i schodzac po drugiej stronie.
Dozwolone jest dotykanie elementéw wspornych konstrukcji. Zakonczenie
przeszkody nastepuje gdy zawodnik po pokonaniu najwyzszego szczebla znajdzie
sie na ziemi po drugiej stronie.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona drabine przechodzac najwyiszy szczebel i zejdzie po drugiej
stronie przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie przej$¢ na drugg strone drabiny
e Zawodnik przejdzie miedzy szczeblami drabiny

NIEDOZWOLONE
e Zeskakiwanie ze szczyt drabiny po przekroczeniu wierzchotka
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich

UWAGA !
PRZESZKODE MOZNA POKONYWAC WIELOKROTNIE !
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32. DRABINKI| by Barbarian Race

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkoda sktada sie z szeregu ruchomych drabinek. Zawodnik ma za zadanie
przej$¢ na druga strone przeszkody uzywajac jedynie rak, chwytajgc jedynie za
poprzeczne drazki drabinki. Przeszkoda rozpoczyna sie od chwycenia pierwszego
uchwytu. Przeszkoda koriczy sie uderzeniem w dzwonek reka.
UWAGA . Rozpoczecie pokonywania przeszkody jesli na ruchomym
elemencie NIE znajduje sie inny zawodnik (kwestia bezpieczeristwa)

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rak przejdzie od punktu poczatkowego do
koncowego bez kontaktu z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakakolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.

NIEDOZWOLONE
o Nie dozwolone jest chwytanie elementdw konstrukcyjnych
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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33. LOWRIG by KASPRZYK Construction

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z podwieszonych do konstrukcji elementédw na wysokosci ok
1 m nad ziemig: kulki, liny, kota, drgzki. Pokonanie przeszkody polega na przejsciu
na drugg strone przy uzyciu rak i nég i bez kontaktu z podtozem. Zakonczenie
przeszkody polega na dotarciu do dzwonka i uderzeniu go reka.

Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na konstrukcji,
zabrania sie dotykania elementéw konstrukcji i fancuchéw na ktérych zawieszone
sg elementy (NIE DOTYCZY tANCUCHOW NA KTORYCH PRZYWIESZONE SA OPONY)

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugos¢ toru i wszystkie podwieszone elementy od
startu do zakonczenia bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc rekg w dzwonek na jej koricu
NIE POKONANIE JESLI:
o Jakakolwiek czes$¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do linii koncowej
o Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik nie przekroczy obunéz linii koricowej
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e tapanie sie za tancuch na ktérym sg zawieszone chwyty (NIE DOTYCZY
tANCUCHOW NA KTORYCH WISZA OPONY
Wyrazne podparcie o podtoze
Omijanie elementéw podwieszonych podczas pokonywania przeszkody
Przyjmowanie pomocy od osdb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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34, WORKI by Barbarian Race

2 Tm” Il Mistrzostwa
.l Polski 2020

OPIS:

Przeszkoda sitowa, gdzie zawodnik ma za zadanie przeniesc¢ ciezar jakim jest worek
o wadze ok. 15 kg dla mezczyzn, ok. 10 kg dla kobiet; na trasie o wyznaczonej
odlegtosci. Zawodnik moze nies¢ worek w dowolny sposéb ale nie ciggnac go po
ziemi do miejsca docelowego. Zakonczenie przeszkody nastepuje w momencie
kiedy worek znajdzie sie na koricu wyznaczonego odcinka- miejsce oznaczone.
Dopuszcza sie odpoczynek podczas pokonywania petli i odtozenie obcigzenia na
ziemie

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie, uzywajac sity miesni przeniesie worek na wyznaczonym
odcinku do oznaczonego punktu.

NIE POKONANIE JESLI:
Worek nie zostanie przeniesiony na miejsce wyznaczone.

NIEDOZWOLONE
o Ciggniecie worka po podtozu
® Rzucanie obcigzeniem
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
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35. WALLY 2.0 #2 by OSPRO
~ /

Il Mistrzostwa
Polski 2020

OPIS:
Przeszkode stanowi 8 metrowa kombinacja pionowych scianek i zestawu zawiesi.
Scianki nalezy pokonac¢ géra wedtug g oznaczen na $ciankach w postaci strzatek. Po
pokonaniu scianki zawodnik przechodzi od razu na kétko gimnastyczne i kolejny
zestaw podwieszonych rurek i kétek gimnastycznych. Z ostatniej serii kotek
zawodnik przechodzi géra na ostatnig pozioma rurke. Do pokonania elementéw
podwieszonych dozwolone jest tylko uzycie rak.
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotknie reka dzwonka. .
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik przejdzie od punktu poczatkowego do koricowego bez kontaktu
z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajgc w dzwonek reka
e Zawodnik bedzie dotykat jedynie niebieskich elementéw
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyijscia
o Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik uzyje nég do pokonania przeszkody w niedozwolone] czesci
przeszkody
NIEDOZWOLONE
o Nie dozwolone jest uzywanie elementdw konstrukcyjnych
e Chwytanie innych niz niebieskie elementéw
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

UWAGA ! MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA TYLKO JEDNEGO RODZAJU ZAWIESI
— KOLEK LUB DRAZKOW
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OBCIAZENIE — zmiana sitowa SZTAFETA

OBCIAZENIE — zmiana sitowa SZTAFETA
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