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1. Ogdlne zasady pokonywania przeszkdd w fali Elite i kategoriach wiekowych
i Open

1.1 Skrajnie lewy tor przy kazdej przeszkodzie stanowi tzw. , FAST LINE”
czyli przeznaczony jest dla oséb, ktére podejmujg pierwszg probe
pokonania przeszkody. Jesli zezwoli na to sedzia, to zawodnik
podejmujacy kolejng probe pokonania przeszkody moze go zajaé.

1.2 W przypadku utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie Zawodnik
powtarzajgcy przeszkode powinien udac sie na koniec kolejki.

1.3 Zawodnik ma prawo wielokrotnie podejmowac prébe pokonania
kazdej z przeszkdd. Liczba préb jest nieograniczona.

1.4 Jedli przeszkoda konczy sie dzwonkiem, prawidtowe zaliczenie
przeszkody wymaga dotkniecia (uderzenia) dzwonka reka. Uzycie w
tym celu innej czesci ciata (w szczegdlnosci nogi) nie jest dozwolone i
nie bedzie uznane jako zaliczenie przeszkody.

1.5 Pomoc na przeszkodach traktowana jest jako btgd i oznacza
dyskwalifikacje.

1.6 Nie pokonanie przeszkody konczy sie odebraniem opaski (nalezy ja
odda¢ w strefie za przeszkodg oraz podaé swoj numer startowy
sedziemu)

1.7 Nie jest dozwolone oddanie opaski na przeszkodzie bez powaznej

proby jej pokonania.

1.8 Osoba, ktora straci opaske w wynikach jest klasyfikowana jako ,, bez
opaski” i nie moze stangé¢ na podium.

1.9 Klasyfikacja Elite/wiekédwki do Ligi dotyczy tylko osdb, ktore doniosg
opaske do mety.

1.10  Na niektdrych przeszkodach wystepujg udogodnienia dla kobiet.

2. Osoby z biegu fali Open pokonujg trase z przeszkodami z dopuszczalng
pomocg innych zawodnikéw, z naliczanymi karami za nie pokonanie
przeszkody.

3. Zawodnicy nie majg prawa kwestionowaé polecen i decyzji sedziéw

technicznych w trakcie biegu. Sedzia ma zawsze racje. Obrazanie
sedziéw, zbyt zywiotowe dyskutowanie z ich poleceniami moze
zakonczy¢ sie dyskwalifikacjg zawodnika.

4, Na wszystkich etapach zawoddw obowigzuje catkowity zakaz uzywania
kleju i substancji lepkich.

Sedziowie bedg dokonywaé weryfikacji i sprawdza¢ wewnetrzne czesci dtoni
zawodnikéw.

Nieprzestrzeganie powyzszego zakazu bedzie traktowane jako niesportowe
zachowanie i karane dyskwalifikacja zawodnika. Odrézniajac
substancje wysuszajgce od lepigcych dopuszczalne jest stosowanie
magnezji i talku podczas zawodow.

5. LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY 12 KM TO 3,5h

LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY 5 KM TO 2h

LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY SZTAFETY TO 2h

Po uptywie tego czasu Zawodnik moze ukonczy¢ bieg ale bedzie
nieklasyfikowany .
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kolejnosci rozstawienia
przeszkdd. Niniejszy Rulebook stanowi katalog przeszkdd jakie mogg sie na
trasie pojawié, nie wszystkie musza by¢ wykorzystane.

UWAGA !

Rulebook zawiera opis wszystkich mozliwych do wystgpienia przeszkdd.
Organizator nie gwarantuje wykorzystania wszystkich ponizej opisanych
przeszkdd na trasie

UWAGA !
Rulebook zawiera poglagdowe zdjecia przeszkdd

UWAGA !
Kolejnos¢ wystepowania przeszkéd w Rulebook jest réwnoznaczna z
kolejnoscig rozstawienia na trasie

FALA ELITE/WIEKOWKA
konieczno$é¢ pokonania KAZDE)J przeszkody, mozliwo$é wielokrotnej proby
pokonywania przeszkody

FALA OPEN
Kara 10 burpee za nie pokonanie przeszkody, moziliwos¢ wielokrotnej
préby pokonywania przeszkody

UWAGA !

TRASA NA KAZDYM DYSTANSIE ZAWIERA ODCINEK WODNY - GtEBOKOSC DO 2
M. DLA POTRZEBUJACYCH DOSTEPNE KAPOKI. ODCINEK ZABEZPIECZONY PRZEZ
WOPR.

£l : o 1l Mistrzostwa POLSKI



Spis tresci

Wy Radotki k. Plocka 20189

\/. Il Mistrzostwa POLSKI

1. GORADOL, GORADOL  Biegun OCR ..c.ccovveeiieeiieeceeteeeeeee e 5
2. Bifrost VIKINES RUN 1.eeiiiiiiii ettt ettt e s e aree e e e e 6
3. tancuchy BiegUN OCR ...cuiiiiii ittt ettt et e e e e e ara e e e e e eans 7
4. Multirig AlGI RUNGWAAY ...utiiiiiiiiiiiiieeeeeee e e e e eee e ea e eeaeeeeeeeeees 8
5. Oponynapal Adrenaline RUSN.......cccuuvvieiiiiiiiiiee e, 9
6. Big Monkey Bar  BieGUN OCR .....coiiiiiiiiiieiecciiieee et e e e 10
7. Scianasko$na Adrenaling RUSh ............cccooevieeiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
8. Linapozioma BiegUN OCR ... e e e e e e e e e 12
9. Sciana Adrenaling RUSH .........cccooveiieiieieieieeeee et 13
10. MultiRig  Adrenaline@ RUSH ........cooociiiiiiiiie e 14
11. LOW RIE  NASC ...ttt 15
12. Opony + poroddéwka Adrenaline RUSN ...ccovvieiiiiiis 16
13. MUIETRIE  NASC ... sbree e e s s s abeeeas 17
14. Fireman Extreme Construction ........ccccovvviiiiiiiiiiiiiniecciiiineeen 18
15. Kotkownica RUNGWAY ..eiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e savaa e e e e e e 19
16. Piesek Adrenaling RUSH......cueiiiiiiie e 20
17. Hamak  DeStroyer RACE......cccccccuuuiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e e e e e e e e e e e e eeeees s nnnnnnnenens 21
18. Zasieki Adrenaline RUSh .....ccceuiiiiiiiii e 22
18a Zasieki bis  Arenalin@ RUSH .........cooiiiiiiiiiiie e 23
19. Dywan z opon Adrenaline RUSH ......cooiiiiiiiiie e, 24
20. Porecze waskie ~ RUNMAgeddon.......ccccceeiiiiieeiie i 25
21. Low Rig Extreme ConStruCtion.........uuceeeeeiiiieeeereecceee e 26
22. Kulki rozkoszy Extreme Construction........cccceeecviieeeeeeiciiiiee e, 27
23. Ptyty ksiezycowe Armagedon ACtiVe........ccvvveeeeeeciiieee e 28
24, Mtoty Thora VIKINGS RUN Loiiiiiiiiiiiiiiee ettt 29
25. Tyczka Extreme CONStrUCION .....coeeviiiiiiiicccee e 30
26. Wilcze doty Adrenaling RUSh..........oueviiiiiiiiiiec e 31
27. Krater Adrenaline RUSH ......cooiiiiiiiii e 32
28. Scianka uko$na RUNMAgeddon .......ceeiiiiciiiiieeecciieee e 33
29. Kloc Extreme Construction........occveieeeiiiiiiieee e 34
30. Dét zlinami  Adrenaling RUSh......cocuiiiiiiiiieiceeeeee e 35
31.  Scianka Adrenaling RUSH..........ccociviiiiiiiiieee e 36
32.  Scianka Adrenaling RUSh ........ccccucvevivevereiereee e 37
33. Low Rig Barbarian RacCe......coccuuiiiiiiiiiiieee et 38



34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Y‘vA
'Av
¥ VN

Radotki k. Plocka 2019

Pochylona drabina ViKiNgs RUN ..t 39
Besttrailers VIKINGS RUN ooviieiiiieecccce e 40
Kule Gibona RAAMBO RACE ..ottt 41
Kostucha Adrenaline RUSh......coceiiiiiiiice e 42
Mapi Gaj Adrenaline RUSH ....coovviiiiiiii e 43
Zniwiarz RAMBO RACE.......vvvieiaiieteteteesie ettt se s s s aeaas 44
Suszarka Adrenaline RUSH ....c...coiiiiiiiiieeeee e 45
Dragon Tail Barbarian Race .......cccuvveeieiiiiieeeee e 46
Stairway to heaven Barbarian Race......cccvvviiiiviiiiiie e, 47
Wisienki Barbarian RAce .......cceeeeiieiiiiiiie e 48
Handbreaker DEStroyer RACE......uuvveeeieciiiieee e e eeirtee e e e e 49
Harfa 1 Adrenaline RUSH ...coueiiiiiiicee e 50
Harfa 2 Adrenaline RUSH ......cooiiiiiii e 51
Worek  Adrenaling RUSH ......cooiiiiiiii e 52
Drabinka RUNMAGEAAON .......cccuuiiiiiiiiiiiiiieeeee e 53
Snake 2.0 Destroyer RACE.....cuuuuuuuiiiieiieeeieeeeeitiicese e eeeeeeeevaaaaae 54
Winda do nieba Armagedon ACtiVEe ......ccuuveeeiiiiciiiieee e 55
Jumper BIi€BUN OCR ...eiiiiiiiiiiiieeieeeeee e e 56
MIOtKOWY  RUNGWAY ..ttt 57
Represser  Kasprzyk CONSTruCtion .......ccceveciieeeeeiiiciieeee e e 58
Cuma BIiegUN OCR......coiiiiiiiiiiiiee ettt e e e eeeer e s s e s e eaaeeens 59
Klatka wariat plus weryfikator Runmageddon.......ccceeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnn. 60
Bifrost 2 VIKiNGS RUN .eeoiiiiiiiiie ettt e e 61
Mtyn plus Monkey Fly NASC ..o 62
Hybryda DESLIOYEr RACE ..eeieiiiiiiieee ettt e e 63
Labirynt  RAPLOriNG ..uveeeiiiieiieiie ettt et e 64
Fatality Barbarian Race ......ccceeviiiiiiiiiiiee et 65
LOW RIZ  RUNAWAY oeiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeaaanas 66
Multilevel Rig “Gorilla” by OSPRO ........coeveiiiiiieeiee et 67
KAJAK ettt es 68
P LY N ettt e e e e e e et e e eeeeeeee 68

\/. Il Mistrzostwa POLSKI



Il Mistrzostwa POLSKI
Radotki k. Plocka 2019

. A
209 3
X0 &
\ 'A;
¥ VN

Il MISTRZOSTWA POLSKI
BIEGOW PRZESZKODOWYCH

1. GORA DOt, GORADOt  Biegun OCR

OPIS:

Przeszkode stanowi zestaw pionowych scianek z ktérych czes¢ nalezy pokonaé gérg,
a cze$¢ dotem wg oznaczen na S$ciankach w postaci strzatek. Do pokonania
przeszkody dozwolone jest uzycie rgk i nég.

Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik pokona wszystkie scianki zgodnie
ze strzatkami kierunkowymi.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona 4 rzedy $cianek od momentu wejscia do wyjscia, zgodnie ze
strzatkami kierunkowymi.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie pokona Scianek znajdujgcych sie na trasie.
e Zawodnik bedzie pokonywat s$cianki w kierunku innym niz wskazany
strzatka

NIEDOZWOLONE:
® Obiegniecie scianek bokiem bez ich przeskoczenia lub przejscia dotem.
® \Wspieranie sie podczas pokonywania scianek o elementy konstrukcji —
elementy podparcia
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcdéw
i 0s6b z zewnatrz
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Vikings Run

OPIS:

Przeszkodg jest most potozony na wodzie, ktory sktada sie z potgczonych ze sobg
ktadek unoszacych sie na wodzie. Most nie musi by¢ pokonany w catosci bez
wpadniecia do wody, ale musi przejs¢ kazda z ktadek, co oznacza, ze jezeli zawodnik
wpadnie do wody bez pokonania elementu mostu, musi ponownie wej$é na ktadke,
z ktérej spadt i kontynuowaé pokonywanie przeszkody. Dozwolone jest trzymanie
sie lin faczacych ktadki oraz pokonywanie mostu w dowolnej pozycji. Zakoriczenie
przeszkody nastepuje gdy zawodnik zejdzie z ostatniej ktadki przechodzac na drugg
strone mostu

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomysinie pokona most z ktadek przechodzac na drugg strone przy czym
musi pokonac¢ kazdg z ktadek bez wpadniecia do wody

NIE POKONANIE JESLI:
Zawodnik nie jest w stanie przejs¢ wszystkich ktadek bez wpadniecia do wody

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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3. tancuchy Biegun OCR

OPIS:

Przeszkoda sitowa, gdzie zawodnik ma za zadanie przemiesci¢ ciezar jakim jest
faicuch o wadze 30 kg dla mezczyzn, ok. 15 kg dla kobiet; na wyznaczonej
odlegtosci. Zawodnik musi nies¢ tancuch do miejsca docelowego. Zakoriczenie
przeszkody nastepuje w momencie kiedy faicuch znajdzie sie na korcu
wyznaczonego odcinka- miejsce oznaczone.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie, uzywajac sity miesni przeniesie ciezar na wyznaczonym
odcinku do oznaczonego punktu.

NIE POKONANIE JESLI:
tancuch nie zostanie przeniesiony na miejsce wyznaczone.

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Rzucanie ciezarem na wyznaczonej trasie
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

WERSJA DLA KOBIET
TAK - tancuch o wadze ok 15 kg
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4. Multirig AIGI Runaway

OPIS:

Zawodnik ma za zadanie pokonac przy uzyciu rgk elementy przeszkody — litery A,
G,l,I. Obowigzkowo Zawodnik zaczyna chwytajac za dwa pierwsze elementy.
Przeszkoda konczy sie kiedy Zawodnik przejdzie caty tor uderzajgc reka dzwonek
umieszczony na koncu przeszkody.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona dtugos¢ toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na korcu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata

NIEDOZWOLONE
e Dotykanie , chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody i taricuchéw na
ktorych powieszone sg litery A, G, 1,1
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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5. Opony napal Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkoda sitowa, zawodnik ma za zadanie przetozy¢ opony pojedynczo z jednego
pala na drugi. W zadaniu zawodnik odktada przektadane przeszkody, nie rzuca nimi.
Zakonczenie przeszkody nastepuje w momencie przetozenia wszystkich opon.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przetozy wszystkie opony z jednego pala na drugi.

NIE POKONANIE JESLI:
Nie wszystkie opony zostang przetozone

NIEDOZWOLONE
® Rzucanie opong podczas przektadania z palu na pal
® Przerzucanie wiecej niz jednej opony na raz
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

Il Mistrzostwa POLSKI

I MISTRZOSTWA POLSKI
BIEGOW PRZESZKODOWYCH



M\ 4

A A
'AVS
LA/

Radotki k. Plocka 2019

6. Big Monkey Bar  Biegun OCR

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z konstrukcji stalowej, rurek ustawionych w odlegtosci 50 cm
od siebie. Zawodnik przedostaje sie na drugg strone ustawionej konstrukcji za
pomocg rak. Zawodnik rozpoczyna chwytajgc obiema rekoma za pierwszg rurke
oznaczong kolorem. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik potozy obie
rece na ostatniej rurce oznaczonej kolorem.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

Zawodnik pomyslnie, uzywajac tylko rak przejdzie od pierwszej do ostatniej
rurki oznaczonej kolorem

NIE POKONANIE JESLI:

Zawodnik dotknie jakagkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia

Zawodnik bedzie uzywat innych czesci ciata niz rece do pokonania
przeszkody

NIEDOZWOLONE

Uzywanie innej czesci ciata niz rece do pokonania przeszkody
Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich

10
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7. Sciana skoéna  Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana pochylona pod katem Scianka. Zadanie polega na
przejsciu na drugg strone Sciany gérg uzywajac do tego sity wtasnego ciata.
Zawodnik musi pokona¢ $ciane nad gdérng belkg bez uzycia elementéw
konstrukcyjnych.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
- Zawodnik przejdzie goérg na drugg strone Sciany bez uzycia elementéw
konstrukcyjnych

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie, dotknie jakakolwiek czesScig ciata ziemi od punktu
wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone scianki

NIEDOZWOLONE
e Korzystanie z elementéw konstrukcyjnych wspierajgcych $cianke przy
wejsciu lub zejsciu
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

11
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8. Lina pozioma  Biegun OCR

OPIS:

Zawodnik przechodzi ponad powierzchnig ziemi (lub zbiornikiem wodnym) po linie
rozciggnietej w poziomie do powierzchni ziemi, dtugos¢ przejscia okoto 15 metrow.
Zawodnik pokonujgc przeszkode moze uzywac rak i nég. Zakoriczeniem przeszkody
jest dojscie po linie na drugg strone do wyznaczonego miejsca.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie przejdzie na drugg strone przeszkody uzywajac rak i nég.

NIE POKONANIE JESLI:
Jesli zawodnik spadnie z liny do wody

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

12
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9. Sciana Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana $ciana. Zadanie polega na nabiegu na $ciane i
przejsciu na drugg strone gorg uzywajgc do tego sity wtasnego ciata. Zawodnik musi
pokonac Sciane nad gdrng belka. Dozwolone jest chwytanie rantu sciany.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gérg na drugg strone $ciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie z przeszkody
e Nie przedzie na drugg strone szczytem
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone $cianki

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

13
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10. Multi Rig  Adrenaline Rush

OPIS:

Zawodnik pokonuje przeszkode od punktu poczatkowego do punktu koricowego za
pomocg zawieszonych elementow przeszkody: kétka olimpijskie, rury, patki,
obrotowe tréjkaty. Podczas pokonywania tej czesci przeszkody uzywanie jedynie
sity rak jest dozwolone. Elementem przeszkody jest tez mostek tybetanski i
zawieszona belka ktére pokona¢ mozna z uzyciem rak i nég. Przeszkoda konczy sie
kiedy Zawodnik przejdzie caty tor uderzajgc rekg dzwonek umieszczony na korcu
przeszkody.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugos$é toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata

NIEDOZWOLONE
e Dotykanie , chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody i faicuchéw na
ktérych zawieszone s3 elementy (poza taricuchami od mostka
tybetanskiego i wiszacej belki)
® Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

14
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11. Low Rig  NASC

OPIS:
Przeszkoda sktada sie z 9 m konstrukcji z zestawem chwytéw na rece i nogi
umieszczonych ok 1.2 m nad ziemia.
Zawodnik startuje sprzed linii wyznaczajgcej poczatek przeszkody i przy pomocy
rgk i nég przechodzi na drugg strone nie dotykajac zadng czescig ciata ziemi.
Zakonczenie przeszkody polega na dotarciu do dzwonka i uderzeniu go reka.
Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytdw zawieszonych na faricuchach,
zabrania sie dotykania elementéow konstrukcji.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosc toru i wszystkie podwieszone elementy od
linii startu bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik uderzy rekg dzwonek na koricu przeszkody
NIE POKONANIE JESLI:
o Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e tapanie sie za tancuch na ktérym sg zawieszone chwyty z wyjatkiem
taricucha przy oponie
e Wyrazne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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12. Opony + poroddéwka Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z dwdch czesci : pierwsza to dywan z opon druga to
porodéwka. Zawodnik ma za zadanie pokonanie opon przechodzac po ich
krawedziach lub wktadajac stopy do srodka.

Druga cze$¢ przeszkody to porodéwka gdzie zadaniem zawodnika jest przejscie
miedzy podwieszonymi oponami a podtozem czotgajac sie. Zakoriczenie przeszkody
nastepuje w momencie przecisniecia sie przez ostatnig czes¢ opon.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona pierwszg i drugg czes¢ przeszkody zgodnie ze wskazanym
kierunkiem

NIE POKONANIE JESLI:
Zawodnik nie przedostanie sie na druga strone przeszkody po wczesniejszym
pokonaniu toru

NIEDOZWOLONE
e Omijanie pierwszej czesci przeszkody poprzez wychodzenie poza trase
® Przeskakiwanie nad drugg czescig przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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13. Multi Rig  NASC

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z 9 m konstrukcji zawierajgcej zestaw chwytéw na rece: rigi,
nunczaka, kulki, pozioma rurka. Zawodnik startuje z belki startowej i tapiac sie
kolejnych chwytow przy pomocy tylko rak przechodzi na drugg strone przeszkody
nie dotykajgc zadng czescia ciata ziemi. Zakonczenie przeszkody polega na dotarciu
do dzwonka i uderzeniu go reka

Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na faricuchach,
zabrania sie dotykania elementdw konstrukcji oraz tancucha na ktérych sg
zawieszone elementy.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosé toru od linii startu bez dotykania ziemi
jakakolwiek czescig ciata
e Zawodnik uderzy reka dzwonek na korcu przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
o Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e tapanie sie za taficuch na ktérym sg zawieszone chwyty
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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14. Fireman Extreme Construction

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z elementéw konstrukcji oraz zawieszonej rury z linkami
chwytowymi. Pokonanie przeszkody polega na wspieciu sie w gére do wysokosci
4,0 m przy uzyciu wystajacych z rury linowych uchwytéw i dotknieciu dzwonka.
Zawodnik musi zej$¢ po przeszkodzie na dét.

Rura montowana jest na taricuchach w goérnej czesci konstrukcji. Przy pokonywaniu
catosci konstrukcji dozwolone jest uzywanie tylko rgk i ndg. Dozwolone jest
dotykanie rury plastikowej oraz kolorowych linek. Zabrania sie dotykania
konstrukcji. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotknie rekg dzwonka
koncowego.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik wspinajac sie po ruchomej rurze dotrze do jej konca
e Zawodnik dotknie rekg dzwonka na gérze konstrukcji
e Zawodnik zejdzie z przeszkody po dotknieciu dzwonka

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie bedzie w stanie wspigc¢ sie po rurze
e Zawodnik nie dotknie dzwonka na goérze konstrukgcji
e Zawodnik zeskoczy z géry przeszkody

NIEDOZWOLONE
e Wspinanie sie po aluminiowe] konstrukcji
Zeskoczenie z goéry przeszkody po dotknieciu dzwonka (musi zejsc)
Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

18



Radotki k. Plocka 2019

FOTOGRAR . FIINOWASIE

C ')gz(/(é/

,-/
4
NOERELS. ST

15. Kotkownica Runaway

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z ptaskiej ukosnej sciany opartej na konstrukcji. W Scianie
wykonane s otwory, tworzace linie pionowe z dotu do goéry. Zawodnik z
wykorzystaniem DWOCH kotkéw pokonuje $ciane wktadajac kotki w otwory i
poruszajac sie sukcesywnie do gory. Proba zostaje zakoriczona gdy zawodnik
znajdzie sie na konstrukcji poza skosng Sciang, a kotki zostang opuszczone na dét
Sciany. W trakcie wchodzenia na szczyt $ciany, dozwolone jest uzywanie tylko rgk —
opieranie, stawanie itp. nogami na kotkach umieszczonych w otworach jest
zakazane.

Obowiazkiem kazdego zawodnika jest bezpieczne zsuniecie kotkdw, ktérych uzyt do
wejscia tak, aby nastepny zawodnik mdgt ich uzy¢. Zakazane jest rzucanie kotkami.
W Serii Open dozwolona jest pomoc innych uczestnikbw oraz stawanie,
podpieranie itp. nogami na kotkach umieszczonych w otworach konstrukgji

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

Zawodnik wejdzie na konstrukcje po Scianie z otworami z wykorzystaniem dwéch
kotkéw drewnianych uzywajac tylko rgk (bez stawania nogami na kotkach) a kotki
zostang opuszczone na dét

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik uzywa wiecej niz dwdch kotkdéw do wejscia na konstrukcje
e Zawodnik nie opusci na dét (nie odda) kotkéw na ktérych wchodzit
NIEDOZWOLONE
e Chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody
e Opieranie, stawanie nogami na kotkach umieszczonych w otworach
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
o
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16. Piesek Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkoda sitowa, ktéra polega na przeciggnieciu obcigzenia umieszczonego na
linie zoznaczonego punktu A do punktu B. Chwyt przytwierdzonej liny jest dowolny,
ale obcigzenie musi by¢ ciggniete po ziemi. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy
zawodnik odtozy obcigzenie we wskazane miejsce po pokonaniu okreslonego
odcinka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona z obcigzeniem wyznaczony odcinek trasy
e Zawodnik odtozy obcigzenie we wskazanym miejscu

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka z obcigzeniem
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy
e Zawodnik nie odtozy pieska we wskazane miejsce
e Zawodnik bedzie przenosit obcigzenie podnoszac je

NIEDOZWOLONE:
® Przenoszenie obcigzenia na rekach
e Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i 0séb z zewnatrz
® Zatrzymywanie sie na dtuzej ni 20 sekund
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17.Hamak Destroyer Race

OPIS:

Przeszkoda polega na pokonaniu odcinka poruszajac sie po poziomo rozpietej linie
zawieszonej na ,hamaku”. Préba zaczyna sie w oznaczonym miejscu i konczy w
miejscu, kiedy zawodnik znajdzie sie za oznaczong linig koricowa. Dozwolone s3
wszelkie metody pokonywania przeszkody z wykorzystaniem czesci ciata
zawodnika.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik bez kontaktu z podtozem przejdzie wyznaczony tor od miejsca
oznaczajgcego start do catkowitego przekroczenia koricowej linii
e Zawodnik do przejscia wykorzystuje wytgcznie wtasne ciato i site miesni

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka bez dotykania
podtoza

NIEDOZWOLONE:
® Wykorzystanie elementéw dodatkowego wyposazenia — paski,
karabinczyki itd.;
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i oséb z zewnatrz
® Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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18. Zasieki Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkody 18 i 18a to podzielona na dwie czesci przeszkoda zasieki, pomiedzy
czesciami wystepuje krétki odcinek biegowy.

Zawodnik przemieszcza sie pod drutem kolczastym czotgajac sie lub turlajac. Jesli
zawodnik posiada plecak, musi przejs¢ z nim przez zasieki w dowolny sposdb np.
pchajgc go przed soba. Przeszkoda kornczy sie po pokonaniu toru z zasiekdw.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczony odcinek toru czotfgajac sie lub turlajac

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka bez wstawania
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:
e Wstawanie w trakcie pokonywania odcinka
Przechodzenie gorg
Pozostawienie ekwipunku (jesli jest) innej osobie
Przyjmowanie pomocy od innych sportowcow i oséb z zewnatrz
Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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18a Zasieki bis Arenaline Rush

OPIS:

Przeszkody 18 i 18a to podzielona na dwie czesci przeszkoda zasieki, pomiedzy
czesciami wystepuje krotki odcinek biegowy.

Zawodnik przemieszcza sie pod drutem kolczastym czotgajac sie lub turlajac. Jesli
zawodnik posiada plecak, musi przejs¢ z nim przez zasieki w dowolny sposéb np.
pchajac go przed sobg. Przeszkoda konczy sie po pokonaniu toru z zasiekdw.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczony odcinek toru czotgajac sie lub turlajac

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka bez wstawania
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:
e Wstawanie w trakcie pokonywania odcinka
Przechodzenie gorg
Pozostawienie ekwipunku (jesli jest) innej osobie
Przyjmowanie pomocy od innych sportowcow i oséb z zewnatrz
Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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19. Dywan z opon Adrenaline Rush

OPIS:

Zawodnik ma za zadanie pokonaé dywan utozony z opon poruszajgc sie w
szczelinach miedzy oponami, na oponach lub w ich srodkach. Dozwolone jest
przebieganie po oponach. Przeszkoda koriczy sie po pokonaniu toru z opon.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczong trase toru

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokonaé okreslonego odcinka
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:
e Wychodzenie poza wyznaczong trase toru
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i oséb z zewnatrz
® Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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20. Porecze waskie  Runmageddon
OPIS:

Przeszkoda to dwie poziome rury o rdéznych ksztattach. Zawodnik pokonuje sg
utrzymujac sie na rekach w podporze. Zawodnik rozpoczyna przed zaznaczonym na
czarno punktem poczatkowym znajdujagcym sie na poziomej czeSci poreczy.
Zawodnik przechodzi po poreczach przy pomocy tylko koriczyn gérnych. Dozwolone
jest pomaganie sobie ruchem ndg, przesuwanie obu rgk jednoczesnie i stawianie
ich na przemian. Przeszkode uznaje sie za zakoriczong w chwili potozenia obu dtoni
za zaznaczonym na czarno punktem koricowym.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pomyslnie przejdzie caty tor od wejscia do zejscia bez dotykania
ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik rozpocznie i zakonczy pokonywanie przeszkody w wyznaczonym
miejscu

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od startu do momentu
koncowego
® Podczas przechodzenia zawodnik podeprze nogi o elementy konstrukcyjne
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
Wyrazne podparcie o podtoze
Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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21. Low Rig Extreme Construction
OPIS:
Przeszkoda sktada sie z segmentéw. Na czterech torach zawieszone sg elementy
chwytne o réznym poziomie trudnosci. Nalezy za pomocg nég i rgk przemiescic sie
po catej dtugosci toru nie dotykajac podtoza, taricuchdw ani konstrukcji. Dozwolone
jest dotykanie tylko kolorowych elementéw zawiesi oraz lin. Przeszkoda rozpoczyna
sie gdy zawodnik dotknie rekg dzwonka startowego, a konczy gdy pokona tor oraz
dotknie rekg dzwonka koricowego.
Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na faiicuchach,
zabrania sie dotykania elementéw konstrukcji o tafdcuchédw na ktérych
przywieszone sg elementy.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosc¢ toru i wszystkie podwieszone elementy od
startu do zakonczenia bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik zasygnalizuje rozpoczecie proby dotykajac rekg dzwonka
e Zawodnik zakonczy przeszkode, dotykajac reka dzwonka koricowego
NIE POKONANIE JESLI:
o Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na poczatku i koricu toru lub dotknie inng niz
reka czescig ciata
o Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
tapanie sie za taricuch na ktérym sg zawieszone chwyty
Wyrazne podparcie o podtoze
Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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22. Kulki rozkoszy Extreme Construction

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z elementu czterotorowego - konstrukcja samonosna zwarta
o wysokosci 4,1 m. Pokonanie przeszkody polega na wspieciu sie za pomocg nég i
rgk po tancuchu, uzywajac elementéw podporowych (kulek) na gore. Zakonczenie
przeszkody nastepuje gdy Zawodnik samodzielnie dotknie dzwonka umieszczonego
na wysokosci 3,9 m nad ziemig. Zawodnik musi zej$¢ po przeszkodzie na dét (nie
skakac)

Dozwolone jest dotykanie tylko i wytgcznie elementéw zawiesi, tancuchéw, kulek
oraz lin. Zabrania sie dotykania konstrukgji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik wspinajac sie po taficuchu dotrze na gore
e Zawodnik dotknie rekg dzwonka na goérze konstrukgji
e Zawodnik zejdzie z przeszkody na déf po dotknieciu dzwonka

NIEPOKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie bedzie w stanie wspig¢ sie po fancuchu
e Zawodnik nie dotknie dzwonka na goérze konstrukgji
e Zawodnik zeskoczy z géry przeszkody

NIEDOZWOLONE
® Wspinanie sie po aluminiowej konstrukcji
® Zeskoczenie z géry przeszkody po dotknieciu dzwonka
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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23. Ptyty ksiezycowe Armagedon Active
OPIS:
Przeszkoda sktada sie réznego rodzaju elementéw w postaci ptyt z powycinanymi
otworami podwieszonych do gérnych mocowan przeszkody. Nalezy przemiescic sie
z jednego jej konica na drugi, przechodzac z ptyty na ptyte wykorzystujgc otwory bez
kontaktu z podtozem. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik zawisnie
catym ciatem na ostatnim elemencie przeszkody i uderzy w dzwonek reka.
Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na faricuchach,
zabrania sie dotykania samych taricuchéw i innych elementéw konstrukgji.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosc toru i wszystkie podwieszone elementy od
linii startu bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
o Na zakonczenie Zawodnik zawisnie na ostatnim elemencie i uderzy reka
dzwonek na koncu przeszkody
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czesé ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
e Zawodnik uzyje do pokonania przeszkody lin lub tancuchéw na ktérych
zawieszone sg ptyty lub inne elementy
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e tapaniesie zatancuch na ktdrym sg zawieszone ptyty, uzywanie elementow
faczacych zawiesia z konstrukcjg
e WyrazZne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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24. Mtoty Thora Vikings Run

OPIS:

Przeszkoda sitowa, ktdra polega na pokonaniu okreslonego odcinka trasy z
obcigzeniem jakim sg Mtoty Thora o wadze 45 kg dla mezczyzn oraz 35 kg dla kobiet.
Dozwolone jest odktadanie mtota w trakcie pokonywania wyznaczonego odcinka.
Dozwolone jest przenoszenie mtota jedynie za rekojesé.

Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik odtozy mtot we wskazane miejsce
po pokonaniu okreslonego odcinka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona z obcigzeniem wyznaczony odcinek trasy
e Zawodnik odtozy mtot we wskazane miejsce

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokonac¢ okreslonego odcinka z obcigzeniem
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy
e Zawodnik nie odtozy mtota we wskazane miejsce
e Zawodnik bedzie przenosit mtot trzymajac go w inny sposéb niz za rekojes¢

NIEDOZWOLONE:
e Trzymanie mtota w inny sposdb niz za rekojesc
® Zarzucanie mfota na ramie lub ciggniecie po ziemi
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i oséb z zewnatrz

WERSJA DLA KOBIET
TAK. Waga mtota 35 kg
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25. Tyczka Extreme Construction

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z elementéw konstrukcji oraz ruchomej tyczki z talerzykami.
Pokonanie przeszkody polega na wspieciu sie w gére do wysokosci 4,5 m za pomoca
nog i rak uzywajac tyczki i talerzykdw. Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy
Zawodnik samodzielnie dotknie dzwonka umieszczonego na wysiegniku. Zawodnik
musi zejs¢ po przeszkodzie na dét (nie skakac)

Dozwolone jest dotykanie kolorowych elementéw zawiesi oraz gum. Zabrania sie
dotykania konstrukcji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik wspinajac sie po ruchomej tyczce dotrze na gore

e Zawodnik dotknie rekg dzwonka na goérze konstrukgcji

e Zawodnik zejdzie z przeszkody na dét po dotknieciu dzwonka
NIEPOKONANIE JESLI:

e Zawodnik nie bedzie w stanie wspig¢ sie potyczce

e Zawodnik nie dotknie dzwonka na goérze konstrukgji

e Zawodnik zeskoczy z géry przeszkody
NIEDOZWOLONE

® Wspinanie sie po aluminiowe] konstrukgcji

® Zeskoczenie z gory przeszkody po dotknieciu dzwonka (zawodnik musi

zejsc)
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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26. Wilcze doty Adrenaline Rush

OPIS:
Przeszkoda sktadajaca sie z serii wykopanych rowdéw. Zawodnik pokonuje rowy
zgodnie z oznaczeniem trasy wskakujgc do nich lub przeskakujac je.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczong trase toru

NIEPOKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka
e Zawodnik zboczy z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:
e Nacigganie taSm wyznaczajgcych trase biegu w celu przebiegniecia po
ptytszej czesci dotu
e Wychodzenie poza wyznaczong trase toru
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i oséb z zewnatrz
® Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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27. Krater Adrenaline Rush

OPIS:

Zawodnik wchodzi do wykopanego w ziemi krateru w wyznaczonej tasmami strefie
nastepnie wspina sie po linie aby sie wydosta¢ na gore . Przeszkoda koniczy sie kiedy
Zawodnik wyjdzie z krateru.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczong trase toru

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokona¢ okreslonego odcinka
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:
e Nacigganie taSm wyznaczajgcych trase biegu w celu przebiegniecia po
ptytszej czesci dotu
e Wychodzenie poza wyznaczong trase toru
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i oséb z zewnatrz
® Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund
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28. Scianka uko$na Runmageddon

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana $ciana. Zadanie Zawodnika polega na nabiegu na
$ciane i przejsciu na drugg strone goérg uzywajac do tego sity wiasnego ciata.
Zawodnik musi pokona¢ $ciane nad gérng belkag- ponad szczytem. Dozwolone jest
chwytanie rantu $ciany. Dozwolone jest zejscie po konstrukcji z drugiej strony
Sciany.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gérg na drugg strone $ciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie z przeszkody
e Zawodnik nie przekroczy szczytu przeszkody
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone scianki

NIEDOZWOLONE

® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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29. Kloc Extreme Construction

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z konstrukcji nosnej blokowej oraz systemu bloczkéw
linowych. Zawodnik siada na goérnej czesci opony oraz ciggnac ku dotowi linke
umieszczong w wewnetrznej czesci konstrukcji unosi wtasny ciezar ciata. Siedzgc na
oponie nalezy unies¢ sie do wysokosci pozwalajgcej na dotkniecie dzwonka.
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotknie rekg dzwonka
koncowego. Zawodnik po dotknieciu dzwonka musi opuscié¢ sie na oponie na dét.
Dozwolone jest dotykanie tylko lin. Zabrania sie dotykania konstrukcji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik siedzgc na oponie uniesie sie do wysokosci pozwalajgcej na

dotkniecie dzwonka

e Zawodnik dotknie rekg dzwonka na goérze konstrukgji

e Zawodnik opusci sie na oponie na dét po dotknieciu dzwonka
NIE POKONANIE JESLI:

e Zawodnik nie bedzie w stanie unies$¢ sie do gory

e Zawodnik nie dotknie dzwonka na goérze konstrukgcji

e Zawodnik zeskoczy z géry przeszkody
NIEDOZWOLONE

® Wspinanie sie po aluminiowe] konstrukgcji

® Zeskoczenie z géry przeszkody po dotknieciu dzwonka

® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich

® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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30. D6t z linami Adrenaline Rush

OPIS:

Zawodnik wchodzi do wykopanego w ziemi dofu w wyznaczonej taSmami strefie
nastepnie wspina sie po linie aby sie wydosta¢ na gore . Przeszkoda koniczy sie kiedy
Zawodnik wyjdzie z dotu.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona wyznaczong trase toru i wyjdzie z dotu

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokonac¢ okreslonego odcinka
e Zawodnik zboczyt z wyznaczonej trasy

NIEDOZWOLONE:

e Nacigganie taSm wyznaczajgcych trase biegu w celu przebiegniecia po
ptytszej czesci dotu
Podpieranie sie o Sciane boczng przeszkody
Wychodzenie poza wyznaczong trase toru
Przyjmowanie pomocy od innych sportowcow i oséb z zewnatrz
Zatrzymywanie sie na dtuzej niz 20 sekund

35



Radotki k. Plocka 2019

31. Scianka Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana $ciana. Zadanie polega na nabiegu na $ciane i
przejsciu na drugg strone goéra uzywajac do tego sity wtasnego ciata. Zawodnik musi
pokonac¢ $ciane nad gdrng belka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gérg na drugg strone $ciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie, dotknie jakagkolwiek czescig ciata ziemi od punktu
wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone $cianki
NIEDOZWOLONE
o Chwytanie elementéw konstrukcyjnych Sciany

® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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32. Scianka Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkode stanowi drewniana $ciana. Zadanie polega na nabiegu na $ciane i
przejsciu na drugg strone goérg uzywajac do tego sity wtasnego ciata. Zawodnik musi
pokonac Sciane nad gdrng belka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przejdzie gérg na drugg strone Sciany

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik spadnie, dotknie jakakolwiek czescig ciata ziemi od punktu
wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie przejdzie na drugg strone Scianki
NIEDOZWOLONE
e Chwytanie elementéw konstrukcyjnych Sciany

® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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33. Low Rig Barbarian Race

OPIS:
Przeszkoda sktada sie z podwieszonych do konstrukcji elementéw na wysokosci ok
1 m nad ziemig. Pokonanie przeszkody polega na przejsciu na drugg strone przy
uzyciu rak i ndg i bez kontaktu z podtozem.
Przeszkoda rozpoczyna sie gdy zawodnik stanie przed linig startowa od zjazdu na
drazku po prowadnicy, a koriczy gdy pokona tor umieszczajgc dwie nogi za linig .
Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytéw zawieszonych na konstrukcji,
zabrania sie dotykania elementéw konstrukcji i tanicuchdw na ktdrych zawieszone
sg elementy.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosc¢ toru i wszystkie podwieszone elementy od
startu do zakonczenia bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik zakonczy przeszkode umieszczajgc dwie nogi za wyznaczong linia.
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czesé ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do linii koAcowej
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik nie przekroczy obunéz linii koricowej
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
tapanie sie za faicuch na ktérym sg zawieszone chwyty
Wyrazne podparcie o podtoze
Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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34. Pochylona drabina Vikings Run

OPIS:

Przeszkoda to drabina pochylona w strone przeciwng do kierunku biegu. Nalezy ja
pokona¢ przechodzgc nad najwyiszym szczeblem i schodzac po drugiej stronie.
Dozwolone jest dotykanie elementéw wspornych konstrukcji. Zakonczenie
przeszkody nastepuje gdy zawodnik po pokonaniu najwyzszego szczebla znajdzie
sie na ziemi po drugiej stronie.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona drabine przechodzgc najwyiszy szczebel i zejdzie po drugiej
stronie przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie przej$¢ na drugg strone drabiny
e Zawodnik przejdzie miedzy szczeblami drabiny

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
® Przechodzenie miedzy szczeblami podczas pokonywania przeszkody
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35. Besttrailers Vikings Run

OPIS:
Konstrukcja sktada sie z trzech czesci. Czes¢ pierwsza to podwieszone chwyty
pokonywane wytgcznie rekoma, druga to grube liny, na ktérych dozwolone jest
uzywanie ndg. Czes¢ trzecia to deska zawieszona na linach pokonywana bez
uzywania nog.
Dozwolone jest chwytanie sie lin mocujgcych elementy. Dopuszcza sie omijanie
elementéw przeszkody jesli zawodnik jest w stanie z zachowaniem pozostatych
zasad przejs¢ do kolejnego elementu, ale nie mozna omija¢ catych czesci.
Przynajmniej jeden element z kazdej czesci przeszkody musi by¢ uzyty podczas jej
pokonywania (np. jeden chwyt i jedna gruba lina).
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik uderzyt rekg w dzwonek.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik pokona wszystkie czesci przeszkody od momentu wejscia bez

dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata

e Zawodnik uzyje przynajmniej jednego elementu z kazdej czesci przeszkody

e Zawodnik zakoniczy przeszkode uderzajac rekg w dzwonek
NIE POKONANIE JESLI:

e Zawodnik dotknie ziemi jakakolwiek czescig ciata

e Zawodnik bedzie uzywat niedozwolonych czesci ciata

e Zawodnik nie dotknie dzwonka lub dotknie inng czescig ciata niz reka

e Zawodnik catkowicie ominie catg czes¢ przeszkody
NIEDOZWOLONE

® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich

e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund

e Uzywanie ram konstrukcji

® Omijanie ktérejkolwiek z czesci przeszkody w catosci
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36. Kule Gibona R.AMBO Race

OPIS:

Przeszkoda sktada sie dwdch czesci. Czes¢ pierwszg stanowig zwisajgce ramki z
wyjmowanymi dolnymi poprzeczkami. Poprzeczki nalezy przenosié przy uzyciu ragk
na kolejne puste ramki w celu dostania sie na zwisajgcg opone. Z opony
przechodzimy na cigg zwisajgcych kulek stanowigcych drugg czesc przeszkody.
Dozwolone jest tylko i wytacznie uzycie wyjmowanych poprzeczek trzymanych w
rekach i przektadanie ich na kolejne puste ramki, zabrania sie dotykania elementéw
konstrukcji.

Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotrze do dzwonka i uderzy go
reka. Przy pokonywaniu catosci konstrukcji dozwolone jest uzywanie tylko rak (poza
opong). Uzywanie ndg jest dozwolone tylko przy pokonywaniu opony

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pomyslinie przejdzie wszystkie elementy przeszkody od
momentu wejscia do wyjscia bez dotykania ziemi
e Zawodnik zakonczy przeszkode, dotykajac rekg dzwonka

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata dotyka ziemi od punktu wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie dotknie dzwonka, lub dotknie inng czescig ciata niz reka

NIEDOZWOLONE:
e Uzywanie, dotykanie ram konstrukgji
® Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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37. Kostucha Adrenaline Rush

OPIS:
Konstrukcja sktada sie z kilku czesci. Zawodnik pokonuje przeszkode w
odpowiedniej kolejnosci:
® Wspinaczka po linie - przejscie za pomoca tylko rak po linie do gérnej rurki
e Zjazd po rurze w dot (mozliwosé uzywania nég)
® Przejscie pod drabinke z tancucha od zewnetrznej strony i przejscie pod
drabinkg ( mozliwo$¢ uzywania rak i nég) na konstrukcje
® Wejscie po rurach na tyle daleko by dotkng¢ dzwonka
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik uderzy rekg w dzwonek wiszacy
za ostatnig czescig przeszkody.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona wszystkie czesci przeszkody od momentu wejscia bez
dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajac rekg w dzwonek
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie pokonaé przeszkody od momentu wejscia do
zakonczenia bez dotykania ziemi v
e Zawodnik nie dotknie dzwonka lub dotknie inng czescig ciata niz reka
e Zawodnik bedzie pokonywat przeszkode w innym niz wskazany kierunek
(np. siatke z faicucha gora)
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie, dotykanie ram konstrukcji w celu przytrzymania sie
e Dotykanie rur innego koloru niz czerwony
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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Adrenaline Rush

38. Mapi Gaj

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z konstrukcji stalowej, rurek ustawionych w odlegtosci 30 cm
od siebie. Zadaniem zawodnika jest przejscie w zwisie z punktu poczatkowego do
punktu kofncowego uzywajgc wytacznie rak i drazkéw poprzecznych. Zawodnik
rozpoczyna chwytajgc obiema rekoma za pierwsza rurke. Zakonczenie przeszkody
nastepuje gdy zawodnik uderzy rekg w znajdujacy sie na koncu przeszkody
dzwonek.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rak przejdzie od pierwszej do ostatniej poprzeczki
bez dotykania ziemi
e Zawodnik dotknie reka dzwonka znajdujgcego sie na koricu przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakakolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Zawodnik bedzie uzywat innych czesci ciata niz rece do pokonania
przeszkody
e Zawodnik nie dotknie lub dotknie inng niz reka czescig ciata dzwonka

NIEDOZWOLONE
e Uzywanie innej czesci ciata niz rece do pokonania przeszkody
e Chwytanie za konstrukcje i inne niz poprzeczne drazki w celu pokonania
przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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39. Zniwiarz R.AMBO Race
OPIS:
Przeszkoda sktadajgca sie 2 czesci oddzielonych od siebie poziomo
przymocowanymi linami. Czes$¢ pierwsza to pozioma belka z ustawionymi raz z
jednej raz z drugiej strony kotkami, po ktérych Zawodnik musi sie przemiesci¢ przy
uzyciu kétek gimnastycznych. Zawodnik pokonuje liny znajdujace sie posrodku
przeszkody przechodzac pod najnizszg z nich.
Drugg czes$¢ przeszkody Zawodnik pokonuje przy uzyciu wystajacych drazkéw
przymocowanych do obracajacej sie wokot wtasnej osi rury, chwytajgc rekoma za
wystajace elementy.
Dozwolone jest pokonanie przeszkody jedynie przy uzyciu konczyn gérnych (w
pierwszej czesci przy uzyciu koétek gimnastycznych), wyjatkiem jest etap
pokonywania poziomych lin — dozwolone jest tu uzycie catego ciata. Zakonczenie
przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotrze do dzwonka i uderzy go reka.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pomyslinie
przejdzie wszystkie zawieszone elementy od wejscia do wyjscia bez
dotykania ziemi
e Zawodnik uderzy reka w dzwonek znajdujacy sie na koricu przeszkody
NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata dotknie ziemi od punktu wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie dotknie dzwonka, lub dotknie inng czescig ciata niz reka
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania
NIEDOZWOLONE:
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od innych sportowcéw i oséb z zewnatrz
e Odpoczywanie na linach dtuzej niz 20 sekund.
WERSJA DLA KOBIET
TAK. Upadek z drugiej czesci przeszkody wymusza rozpoczecie od drugiej czesci
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40. Suszarka Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkoda to drabina pochylona w strong przeciwng do kierunku biegu. Nalezy jg
pokonaé¢ przechodzac nad najwyzszym szczeblem i schodzac po drugiej stronie.
Dozwolone jest dotykanie elementéw wspornych konstrukcji. Zakonczenie
przeszkody nastepuje gdy zawodnik po pokonaniu najwyzszego szczebla znajdzie
sie na ziemi po drugiej stronie.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona drabine przechodzgc najwyziszy szczebel i zejdzie po drugiej
stronie przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie jest w stanie przejs¢ na drugg strone drabiny
e Zawodnik przejdzie miedzy szczeblami drabiny

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
® Przechodzenie miedzy szczeblami podczas pokonywania przeszkody
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41. Dragon Talil Barbarian Race

OPIS:

Przeszkoda polega na zjechaniu po skosnie ustawione] rurze z wypustkami przy
pomocy stalowego kota. Rozpoczynajac przeszkode nalezy sobie przyciggnaé koto
do siebie przy pomocy stalowej linki. Zawodnik zaczyna pokonywanie przeszkody
od swobodnego zwisu na kétku.

Do pokonania przeszkody dozwolone jest uzycie tylko i wytgcznie rak. Zabrania sie
chwytania elementdow konstrukcji za wyjatkiem wejscia na przeszkode.

UWAGA: Do zaliczenia przeszkody konieczne jest wykonanie 3 przeskokéw nad
zebami dla mezczyzn, 2 przeskokéw dla kobiet.

Jesli po wykonaniu mniej niz 3 przeskokdw znajdziemy sie na koricu przeszkody,
proba nie zostaje zaliczona i konieczne jest powtdrzenie z wykonaniem
prawidtowe;j ilosci przeskokdéw

DOZWOLONE JEST:
e Uzycie podestu startowego z opon w celu rozpoczecia pokonywania
przeszkody

o Wykonanie przeskoku wiekszej ilosci wypustow za jednym razem, jednak
zaliczane jest to jako jeden przeskok
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rgk przejdzie od punktu poczgtkowego do
koncowego bez dotykania ziemi
e Zawodnik wykona odpowiednig dla jego ptci ilos¢ przeskokéw
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi podczas pokonywania
e Zawodnik nie wykona odpowiedniej ilosci przeskokow
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie innych czesci ciata niz rece
e Chwytanie elementéw konstrukcji za wyjgtkiem wejscia na przeszkode
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
WERSJA DLA KOBIET - TAK. Mniejsza ilos¢ przeskokow -2
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42. Stairway to heaven Barbarian Race
OPIS:
Przeszkoda polega na przeskoczeniu za pomocgy stalowego drgzka pionowo do gory
zawieszajagc sie na kolejnych hakach bez kontaktu z podtozem. Przeszkode
zaczynamy od swobodnego zwisu na drazku oburacz.
Dozwolone jest uzycie tylko i wytgcznie rgk podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik wykona minimum 3 przeskoki, 2
przeskoki w wypadku kobiet, w gére na kolejne haki znajdujace sie na tej samej
wysokosci.
Przeskok drazkiem wiekszej ilosci hakdéw za jednym razem zaliczamy to tylko jako
jeden przeskok, Przeniesienie tylko jednej strony drazka na kolejny szczebel nie jest
liczone jako przeskok. Przeskok zostaje zaliczony dopiero gdy obydwie strony
drazka znajdg sie na jednym poziomie hakow.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik trzymajac oburgcz stalowy drazek przeskoczy pionowo w gore
odpowiednig do ptci ilos¢ razy bez dotykania ziemi
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od startu do zakonczenia
wykonywania przeszkody
e Zawodnik nie wykona odpowiedniej ilosci przeskokow
NIEDOZWOLONE
e Chwytanie elementéw konstrukcji
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
WERSJA DLA KOBIET:
TAK. Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy KOBIETA wykona minimum 2
przeskoki w gére na kolejne haki znajdujace sie na tej samej wysokosci
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43. Wisienki Barbarian Race

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z szeregu stalowych wisienek. Zawodnik ma za zadanie
przej$¢ na druggy strone przeszkody uzywajac jedynie stalowych wisienek i rak.
Dozwolone jest trzymanie wisienki za uchwyt. Przeszkoda rozpoczyna sie od
chwycenia pierwszej wisienki. Przeszkoda kornczy sie uderzeniem w dzwonek reka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik uzywajac tylko rgk przejdzie od punktu poczgtkowego do
koncowego bez kontaktu z podtozem
e Zawodnik zakonczy przeszkode uderzajac w dzwonek reka
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
NIEDOZWOLONE
e Nie dozwolone jest uzywanie elementéw konstrukcyjnych za wyjgtkiem
uchwytu wisienki
® Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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44. Handbreaker Destroyer Race

OPIS:

Przeszkoda rozpoczyna sie gdy Zawodnik oprze sie dwiema rekami we wskazanym
miejscu na dwdch obreczach. Opierajgc sie na rekach Zawodnik przechodzi
pierwszy element, potem ,schody” poruszajgc sie caty czas tylko na rekach. Tu
znajduje sie z6tta poprzeczka na ktérej mozna oprzec nogi i odpoczac.

Kolejnym krokiem jest skok oburgcz na nastepny element — bujane rury réwniez
pokonywane w podporze. Na koncu rur przechodzimy dotem do zwisu by ostatni
modut pokonaé na rekach mocno podciggajac nogi aby nie dotknety podtoza.
Podczas przejscia do zwisu mozna zaprzed sie za pomocg goleni o nogi konstrukgji.
Przeszkoda konczy sie gdy Zawodnik przeniesie nogi za koricowa linie i uderzy rekg
w dzwonek.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik pokona catg dtugosc toru na rekach w podporze od startu do
zakonczenia bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata

e Zawodnik zakonczy przeszkode przekraczajgc nogami wyznaczong linie i
dotykajac reka dzwonka koncowego

NIE POKONANIE JESLI:

o Jakakolwiek czes¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do momentu dotkniecia dzwonka i przekroczenia linii
koncowe;j

e Zawodnik nie uderzy dzwonka lub dotknie inng niz reka czescig ciata

e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.

NIEDOZWOLONE

e Uzywanie belek nosnych / konstrukcji nosnej do opierania nég

e WyraZne podparcie o podtoze

® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich

e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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45. Harfa 1 Adrenaline Rush

Przeszkodg jest drewniana belka rozwieszona miedzy drzewami. Zadaniem
Zawodnika jest przeskoczenie nad belka bez korzystania z elementéw budujgcych
przeszkode i zeskoczenie po drugiej stronie. Dozwolone jest korzystanie tylko z
czerwonej czesci przeszkody.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przeskoczy na drugg strone belki bez korzystania z elementéw
budujacych

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakagkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Zawodnik bedzie uzywat elementéw na ktorych wspiera sie belka do
przejscia

NIEDOZWOLONE
® Przejscie pod przeszkoda
e Opieranie sie, wspieranie na konstrukcji nosnej w celu pokonania
przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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46. Harfa 2 Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkodg jest drewniana belka rozwieszona miedzy drzewami. Zadaniem
Zawodnika jest przeskoczenie nad belkg bez korzystania z elementéw budujacych
przeszkode i zeskoczenie po drugiej stronie. Dozwolone jest korzystanie tylko z
czerwonej czesci przeszkody.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik przeskoczy na drugg strone belki bez korzystania z elementow
budujacych

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescia ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Zawodnik bedzie uzywat elementéw na ktérych wspiera sie belka do
przejscia

NIEDOZWOLONE
® Przejscie pod przeszkodag
e Opieranie sie, wspieranie na konstrukcji nosnej w celu pokonania
przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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47.Worek Adrenaline Rush

OPIS:

Przeszkoda sitowa, gdzie zawodnik ma za zadanie przenies¢ ciezar jakim jest worek
o wadze 10 kg dla mezczyzn, ok. 10 kg dla kobiet; na trasie o wyznaczonej
odlegtosci. Zawodnik moze nies¢ worek w dowolny sposéb ale nie ciggnac go po
ziemi do miejsca docelowego. Zakoriczenie przeszkody nastepuje w momencie
kiedy worek znajdzie sie na koricu wyznaczonego odcinka- miejsce oznaczone.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie, uzywajgc sity miesni przeniesie worek na wyznaczonym
odcinku do oznaczonego punktu.

NIE POKONANIE JESLI:
Worek nie zostanie przeniesiony na miejsce wyznaczone.

NIEDOZWOLONE

e Ciggniecie worka po podtozu
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
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48. Drabinka Runmageddon

OPIS:

Zawodnik ma za zadanie pokona¢ przy uzyciu rak 2 segmenty toru na ktdre sktadajg
sie drabinka i zawiesia niepsodzianki.

Czesc pierwsza to drabinka pozioma, ktdra nalezy przejs¢ na rekach do kolejnej
czesci przeszkody bez dotykania ziemi. Zawodnik startuje zwisajgc oburacz na
drabince.

Czes¢ druga polega na przejsciu tylko na rekach po zawieszonych elementach be
dotykania ziemi. Dozwolone jest tylko i wytacznie uzycie rgk bez dotykania
elementéw konstrukciji.

Przeszkoda zostaje zakoriczona uderzeniem rekg w dzwonek. Cato$é przeszkody
pokonuje sie wytacznie na rekach.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugos$é toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzyt reka w dzwonek.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie go inng niz reka
czescig ciata

NIEDOZWOLONE
e Dotykanie, chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody i tancuchéw na
ktorych zawieszone sg elementy przeszkody
e Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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49. Snake 2.0 Destroyer Race

OPIS:
Nowa wersja popularnego snake.

Przeszkoda skfadajaca sie z belek utozonych na wysokosci ok. 1,5m — 1,8m. To
rodzaj drabiny pod niewielkim katem wznoszgacej sie i obnizajacej. Celem zawodnika
jest pokonanie konstrukcji w okreslony sposéb — przez przechodzenie z rury na rure
raz dotem raz goérg zgodnie z kierunkiem strzatek. Zawodnik zaczyna na pierwszej
belce, a koriczy na ostatniej.

Do pokonania przeszkody zawodnik uzywa catego ciata. Zakoriczenie przeszkody
nastepuje gdy zawodnik zejdzie z przeszkody za wyznaczong linia.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

e Zawodnik bez kontaktu z podfozem przejdzie wyznaczony tor zgodnie z
zasadami : jedne rury pokonujgc dotem drugie gérg, od punktu
poczatkowego do koricowego

e Zawodnik zejdzie z przeszkody przekraczajgc wyznaczong linie korcowa

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Zawodnik bedzie pokonywat przeszkode omijajac belki lub pokonujac w ten
sam sposob sgsiadujgce ze sobg np. dwie pod rzad dotem
e Zawodnik bedzie odpoczywat na belce wiecej niz 20 sekund (sedzia ma
prawo nie zaliczy¢ przeszkody i nakaza¢ powtarzanie przeszkéd)

NIEDOZWOLONE
e Uzywanie elementdéw konstrukcyjnych do pokonania przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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50. Winda do nieba Armagedon Active

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z liny jutowe] przewieszonej przez rolke murarska
(powszechnie nazywang ,bloczkiem”) i polega na wspieciu sie po linie na wskazang
wysokos¢, trzymajac w kazdej dtoni osobng jej czes¢ (jedna dton — jedna lina).
Zakonczenie przeszkody nastepuje gdy zawodnik zacisnie dtonie na wyznaczonej
wysokosci z obu stron bloczka. Zabrania sie tgczenia z sobg obu lin w rekach.
DOZWOLONE JEST

FALA OPEN: Dozwolone jest uzycie zarowno ragk jak i nég

FALA ELITE/WIEKOWKA: Dozwolone jest uzycie tylko rak

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik dotrze na zaznaczong opaska wysokos$¢ liny
e Zawodnik zakonczy przeszkode, zaciskajgc  dtonie na wyznaczonej
wysokosci na obu czesciach liny

NIE POKONANIE JESLI:
e W ktérymkolwiek momencie zawodnik ztgczy w dtoniach obie czesci liny
e Zawodnik nie dotrze na oznaczong wysokos¢ liny
e Zawodnik uzyje niedozwolonych dla swojej fali czesci ciata do pokonania
przeszkody

NIEDOZWOLONE
o Dotykanie uzywanie elementéw konstrukcyjnych do pokonania przeszkody
taczenie ze sobg obu lin w rekach
Uzycie nég celem utatwienia wspinaczki (fala Elite)
Przyjmowanie pomocy od 0sdb trzecich
Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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51. Jumper Biegun OCR

OPIS:

Przeszkoda sktada sie z drewnianych nachylonych scian umiejscowionych na ziemi.
Zawodnik pokonuje przeszkode skaczgc z jednej sciany na drugg bez dotykania
ziemi. Przeszkoda rozpoczyna sie w wyznaczonym miejscu od skoku na pierwszg
$cianke i koriczy po pokonaniu wszystkich Scianek.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie pokona S$ciezke $cianek od pierwszej do ostatniej bez
dotykania ziemi i minie oznaczenie konczace

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie jakakolwiek czescig ciata ziemi od punktu wejscia do
wyjscia
e Zawodnik nie przekroczyt wskazanej linii koniczacej przeszkode

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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52. Mtotkowy  Runaway

OPIS:
Przeszkoda sitowa. Zadaniem zawodnika jest przesuniecie za pomocg miota
elementu lezgcego na konstrukcji na jego koniec.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomyslnie, uzywajgc sity miesni przesunie za pomocg miota element na
koniec toru.

NIE POKONANIE JESLI:
Element przesuwany mtotem nie dotrze na koniec wyznaczonego toru

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Rzucanie mfotem
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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53. Represser  Kasprzyk Construction

OPIS:

Przeszkode stanowi konstrukcja o wymiarach 6m x 6m i 4 torach dla zawodnikow.
Pierwszg czescig przeszkody jest belka pozioma z otworami, w ktdrej umieszczone
sg dwa kotki. Zawodnik rozpoczyna przejscie przeszkody od dwdch pierwszych
otwordéw kotkownicy i pokonuje ja tylko bokiem (wktadanie kotkow tylko z jedne;j
strony).

Dalszg cze$¢ przeszkody stanowig zawiesia, rozne elementy ktdére Zawodnik
pokonuje uzywajac tylko czerwonych elementéw znajdujgcych sie na konstrukgji.
Przeszkoda konczy sie gdy zawodnik dotknie dzwonka reka znajdujacego sie na
konicu konstrukcji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugos¢ toru i wszystkie podwieszone elementy od
startu do zakonczenia bez dotykania ziemi jakakolwiek czescig ciata
e Zawodnik zakonczy przeszkode dotykajac rekg dzwonek

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes$¢ ciata wyraznie dotknie ziemi od przekroczenia linii
poczatkowej do linii kocowej
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie. Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania.
e Zawodnik dotknie rekg dzwonka lub dotknie inng czescig ciata niz reka

NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e Uzywanie czarnych elementdéw konstrukgji
e Wyrazne podparcie o podtoze
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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54. Cuma Biegun OCR

OPIS:

Przeszkodg jest lina o dtugosci okoto 6 metrow zwieszona na aluminiowej
konstrukcji pionowo. Zawodnik wspina sie po linie do wyznaczonej wysokosci —
okoto 6 metréw. Zawodnik moze uzywac rak i nég, wchodzac po linie do gory.
Zakonczeniem przeszkody jest uderzenie rekg dzwonka na gérze konstrukgcji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik wspinajac sie po linie dotknie rekg dzwonka na gorze konstrukcji.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik nie bedzie w stanie wspig¢ sie na linie
e Zawodnik nie dotknie dzwonka na goérze konstrukcji

NIEDOZWOLONE
® Wspinanie sie po aluminiowe] konstrukgcji
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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s5. Klatka wariat plus weryfikator Runmageddon

OPIS:

Zawodnik ma za zadanie pokona¢ przy uzyciu rak 2 segmenty toru na ktdre sktadaja
sie: wariat i weryfikator marzen.

Czesc pierwsza to obracajaca sie wokot wtasnej osi rura z metalowymi wypustkami.
Zawodnik pokonuje przeszkode wytgcznie przy uzyciu rak chwytajgc za wypustki,
ktére w trakcie pokonywania obracajg sie.

Druga czes¢ przeszkody to drewniana deska umieszczona poziomo z wycietymi
otworami wielkosci dtoni. Zawodnik przemieszcza sie wzdtuz deski umieszczajac
rece w otworach.

Przeszkoda zostaje zakorczona uderzeniem rekg w dzwonek. Cato$é przeszkody
pokonuje sie wytacznie na rekach.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugos$¢ toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koricu toru lub dotknie go inng niz reka
czescig ciata

NIEDOZWOLONE
e Dotykanie, chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody i tancuchéow na
ktorych zawieszone sg elementy przeszkody oraz rantow deski
e Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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s6. Bifrost 2 Vikings Run

OPIS:

Przeszkodg jest most potozony na wodzie, ktory sktada sie z potgczonych ze sobg
ktadek unoszacych sie na wodzie. Most nie musi by¢ pokonany w catosci bez
wpadniecia do wody, ale musi przejs¢ kazdg z ktadek, co oznacza, ze jezeli zawodnik
wpadnie do wody bez pokonania elementu mostu, musi ponownie wejs¢ na ktadke,
z ktérej spadt i kontynuowad pokonywanie przeszkody. Dozwolone jest trzymanie
sie lin tgczacych ktadki oraz pokonywanie mostu w dowolnej pozycji. Zakoriczenie
przeszkody nastepuje gdy zawodnik zejdzie z ostatniej ktadki przechodzac na drugg
strone mostu

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pomysinie pokona most z ktadek przechodzac na druga strone przy czym
musi pokonac¢ kazdg z ktadek bez wpadniecia do wody

NIE POKONANIE JESLI:
Zawodnik nie jest w stanie przejs¢ wszystkich ktadek bez wpadniecia do wody

NIEDOZWOLONE
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Rzucanie ciezarem na wyznaczonej trasie
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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57. Mtyn plus Monkey Fly NASC

OPIS:

Przeszkoda skfada sie z dwdch segmentdw, pierwszy segment Miyn to odmiana
chomika tylko z chwytami naprzemiennie raz na prawa, raz na lewa reke, drugi to
flying monkey.

Zawodnik startuje z belki startowej tapigc sie naprzemiennie chwytéw miyna
porusza sie do przodu po pokonaniu 3m przechodzi na poprzeczke z ktérej ma za
zadanie przeskoczy¢ na kolejng poprzeczke oddalong o 1,5m w poziomie i 26 cm do
goéry, kolejna poprzeczka jest oddalona réwniez o 1,5m ale 26 cm nize;j.

Zawodnik uzywajac tylko rgk przechodzi na drugg strone przeszkody nie dotykajgc
zadng czescig ciata ziemi. Zakoniczenie przeszkody polega na dotarciu do dzwonka i
uderzeniu go reka

Dozwolone jest tylko i wytgcznie uzycie chwytdw zawieszonych na fariicuchach,
zabrania sie dotykania elementow konstrukcji.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik pokona catg dtugosé toru i wszystkie elementy od linii startu bez
dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata
e Zawodnik uderzy rekg dzwonek na konicu przeszkody

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata dotknie ziemi od przekroczenia linii poczatkowej do
momentu dotkniecia dzwonka
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata

NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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8. Hybryda Destroyer Race
OPIS:
Zawodnik pokonuje przeszkode od punktu poczgtkowego do punktu koricowego za
pomocg zawieszonych elementéw przeszkody. Przeszkoda sktada sie z trzech
czesci. Czes$¢ pierwsza to przejScie rekoma po krawedzi wiszgcego elementu
wykorzystujac site samych palcédw ( chwyt alpinistyczny ). Element nalezy pokonac
przechodzac poziomo wzdtuz opierajgc sie palcami na wystajacej krawedzi. Przy
przejsciu do kolejnych czesci mozna uzyé ndg, opierajgc je lub oplatajgc nimi
element konstrukcji nosnej w kolorze zéttym.
W drugiej czesci zawodnik chwyta ustawione tréjkatne elementy i przechodzi
wzdtuz. Trzecia czes$¢ polega na przejsciu wzdtuz Scianki po kulach przymocowanych
naprzemiennie géra/dot, chwytajac je dtornmi.
Przeszkoda konczy sie kiedy Zawodnik uderzy reka dzwonek na koncu przeszkody.
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
e Zawodnik KOBIETA pokona 2 czesci przeszkody bez dotykania ziemi
jakakolwiek czescig ciata i uderzy rekg w ZIELONY dzwonek
° Zawodnik MEZCZYZNA pokona 3 czesci przeszkody bez dotykania ziemi
jakakolwiek czeécig ciata i uderzy rekg w ZOLTY dzwonek

DOZWOLONE JEST oparcie nég na konstrukcji nosnej w kolorze z6ttym
NIE POKONANIE JESLI:

e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru

e Zawodnik nie uderzy dzwonka lub dotknie inng niz reka czescig ciata

e Uzyje nég na niedozwolonej konstrukcji czarnej

e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie.
NIEDOZWOLONE

e Dotykanie, chwytanie i stawanie na czarnych czesciach konstrukcyjnych

® Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich

® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
WERSJA DLA KOBIET
TAK. Kobiety pokonujg tylko dwie pierwsze czesci przeszkody
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59. Labirynt  Raptoring

4 tablice, labirynty o dtugosci 2,5 metra podwieszone na aluminiowej konstrukgji
Zawodnik pokonuje trase labiryntu trzymajgc oburacz dwa czerwone chwyty.

Start zaczyna sie gdy zawodnik umieszcza uchwyty przed pierwsza zielong linig,
koniec gdy oba chwyty znajdg sie za drugg zielong linig. Do przemieszczania sie
mozna uzywac tylko rak i tylko trzymajgc sie czerwonych chwytéw. Koniec
przeszkody nastepuje gdy zawodnik dotrze na drugg strone labiryntu zostawiajgc
tam dwa czerwone uchwyty.

UWAGA ! Jezeli zawodnik nie jest w stanie doskoczy¢ do chwytow, moze wspigc sie
po filarze konstrukcji, jednak nie mozne sobie pomaga¢ jej wykorzystaniem gdy,
ktorys z chwytdw przekroczy zielona linie.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:

Zawodnik pomyslnie przejdzie od poczatku labiryntu do jego konca, zostawiajgc na
koncu oba uchwyty

NIE POKONANIE JESLI:
e Jakakolwiek czes¢ ciata dotknie ziemi od punktu wejscia do wyjscia
e Zawodnik nie zacznie lub nie skorczy labiryntu w wyznaczonych miejscach

NIEDOZWOLONE:
e Chwytanie rekami bezposrednio za szczeliny
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
poza wejsciem osoby nizszej
e Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od 0séb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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60. Fatality Barbarian Race
OPIS:
Przeszkoda sktadajaca sie 3 czesci.
Czesc¢ pierwsza polega na przejsciu za pomocg két gimnastycznych poziomej belki z
hakami zaczynajgc od dwdch pierwszych hakéw. Dozwolone jest tylko i wytacznie
uzycie kot gimnastycznych trzymanych w rekach, zabrania sie dotykania elementéow
konstrukcji.
Czesc¢ druga sktada sie z drabinek, ktére zawodnik pokonuje tylko rekoma
Czesc trzecia to kotkownica pozioma. Nalezy za pomoca kotkdw, tj. wsadzajac je w
otwory w belce przemiesci¢ sie do dzwonka. Sekwencja rozpoczyna sie
umieszczeniem kotkéw w 2 pierwszych otworach po prawej stronie. Dozwolone jest
przejscie bokiem (kotki po jednej stronie) oraz przodem(kotki po obu stronach.
Przeszkode konczy uderzenie rekg w dzwonek.
Do pokonania catosci mozliwe jest uzycie tylko rgk. Uwaga : inna wersja dla kobiet!
POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugos$é toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.
NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi, spadnie podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka lub dotknie inng niz reka czescia ciata
e Zawodnik rozpocznie cze$é¢ 1 i 3 przeszkody z innej pozycji niz od dwéch
pierwszych kétek, kotkdow
NIEDOZWOLONE
e Uzywanie belek nosnych / ram i innych czesci konstrukcyjnych przeszkody
e Uzywanie ndg podczas pokonywania przeszkody
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
® Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
WERSJA DLA KOBIET
TAK. Kobiety pokonujg tylko dwie pierwsze czesci przeszkody (kétka i drabinki)
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61. Low Rig  Runaway

OPIS:

Zawodnik ma za zadanie pokonac przy uzyciu rak 2 segmenty toru na ktére sktadaja
sie —rigi, kule, liny, opone i elementy drewniane. Przeszkoda startuje rozpoczyna
sie kiedy Zawodnik chwyta za dwa pierwsze elementy i startuje z wyznaczonej linii.
Przeszkoda zostaje zakoriczona uderzeniem rekg w dzwonek. Cato$¢ przeszkody
pokonuje sie wytgcznie na rekach, wyjgtek stanowi element przypominajacy litere
T i pozioma rurka gdzie mozna odstawic nogi.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugos¢ toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
® Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania
NIEDOZWOLONE
e Dotykanie , chwytanie czesci konstrukcyjnych przeszkody i faicuchéw na
ktorych zawieszone sg elementy przeszkody
e Uzywanie nég podczas pokonywania przeszkody (za wyjatkiem elementu Ti
poziomej rurki)
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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62. Multilevel Rig “Gorilla” by OSPRO
OPIS:

Przeszkoda sktada sie z 5 segmentdw po kolei:

Low rig -> high rig -> higher rig -> high rig -> low rig

Zawodnik ma za zadanie pokonac przy uzyciu rak elementy toru na ktére sktadajg
sie: liny pionowe, opony podwieszane, rigi, liny wiszgce(poziome) opadajgce w dot.
Przeszkoda w potowie rozdziela sie na osobne tory low riga by pdzniej ztgczy¢ sie
linami wznoszgcymi sie do gory na kolejne przeszkody: opony i drabinki.
Dozwolone jest pokonywanie przeszkody tylko na rekach, wyjatek stanowig opony
i lina pozioma. Mozliwe jest dotykanie tylko niebieskich elementéw konstrukciji.
Przeszkoda koniczy sie kiedy zawodnik dotknie dzwonka reka.

POMYSLNE UKONCZENIE PRZESZKODY GDY:
Zawodnik pokona catg dtugos$¢ toru bez dotykania ziemi jakgkolwiek czescig ciata i
uderzy reka w dzwonek.

NIE POKONANIE JESLI:
e Zawodnik dotknie ziemi podczas przejscia toru
e Zawodnik nie uderzy dzwonka na koncu toru lub dotknie inng niz reka
czescig ciata
e Nastgpi wyrazne podparcie o ziemie Dozwolone jest delikatne musniecie
ziemi bez podparcia. O tym czy byto podparcie decyduje sedzia i od jego
decyzji nie ma odwotania
NIEDOZWOLONE
e Dotykanie, chwytanie czesci konstrukcyjnych innych niz niebieskie
® Przyjmowanie pomocy od oséb trzecich
e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz na 20 sekund
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63. KAJAK

PRZESZKODA ZESPOtOWA - SZTAFETA

Odcinek biegowy pokonywany wspdlnie przez 3 cztonkéw sztafety. Kajak jest
niesiony co najmniej przez 2 osoby ze sztafety, odktadany na czas pokonywania
przeszkéd.

64. SPLYW
PRZESZKODA ZESPOtOWA - SZTAFETA

Sptyw — optyniecie wyspy trzyosobowym kajakiem na odcinku 800 metrow .
Przeszkoda pokonywana wspdlnie przez cztonkéw sztafety,
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