REGULAMIN POLSKIEJ LIGI OCR POLSKALIGA OCR

REGULAMIN POLSKIE] LIGI OCR 2022

§1
DEFINICJE
Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje sie nastepujace definicje:
1. Organizator - Zwigzek Sportéw Przeszkodowych
2. Polska Liga OCR, zwana dalej Liga OCR, to akcja prowadzona przez przedstawicieli druzyn w

porozumieniu z chetnymi klubami, ktorej istotg jest wspotzawodnictwo w biegach
przeszkodowych, organizowanych przez podmioty trzecie. Biegi te majg na celu wytonienie
najlepszej druzyny oraz najlepszych zawodnikéw w danym Sezonie, ktérzy otrzymaja nagrode
gtowna - Puchar Polski OCR

3. Uczestnik - kazda osoba, ktdra przed rozpoczeciem akcji zgltosi swoje uczestnictwo w Lidze
OCR, zaakceptuje Regulamin oraz wptaci wpisowe w wyznaczonym terminie i podanej kwocie.
4. Druzyna - grupa Uczestnikdw startujgcych w Biegach Ligowych? oraz w Lidze OCR pod dang

nazwa (w przypadku druzyny meskiej minimum 5 oséb, w przypadku druzyny Zenskiej
minimum 3 osoby).

5. Sezon - okres, w ktérym prowadzona jest Liga OCR i naliczane sg punkty. W kazdym Sezonie
wspoétzawodnictwo jest punktowane odrebnie.
6. Serwis - serwis internetowy prowadzony przez OCR Polska lub dostepny na profilu Facebook

https://www.facebook.com/ligaOCR, umozliwiajgcy Uczestnikom m.in. przystapienie do Ligi
OCR, publikowanie swoich wynikéw oraz $ledzenie wynikéw innych Uczestnikéw;

7. Bieg Ligowy - wydarzenie sportowe, ktére zalicza sie do klasyfikacji Ligi OCR. Szczegbétowa
lista biegdw zaliczanych do klasyfikacji Ligi OCR publikowana jest w Serwisie podanym przez
organizatora oraz na kanale spotecznosciowym Polskiej Ligii Sportéw Przeszkodowych.

8. Organizator Biegu - podmiot trzeci, ktéry organizuje (przeprowadza) dany Bieg Ligowy.

9. Klasyfikacja Elite PRO - fala startowa w danym biegu przeszkodowym, w ktdrej zapewnione
sg sportowe warunki wspétzawodnictwa, w szczeg6lno$ci wymagane jest samodzielne
pokonanie przez Uczestnikdw wszystkich przeszkod, co jest warunkiem sklasyfikowania
Uczestnikow w wynikach koficowych Biegu Ligowego. W fali Elite PRO zapewniony jest
elektroniczny pomiar czasu przez Organizatora Biegu.

10. Klasyfikacja Elite - uporzagdkowane w kolejnosci wyniki zawodnikéw (zawodniczek), ktérzy
startowali w Serii Elite i ukonczyli bieg, bedac sklasyfikowanymi w Serii Elite, zgodnie z
odrebnym regulaminem Organizatora Biegu Ligowego. Nie jest brana pod uwage w Lidze.

§2
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejszy Regulamin okres$la warunki uczestnictwa w Lidze OCR oraz korzystania z Serwisu.
2. Celem Ligi OCR jest popularyzacja biegania przeszkodowego oraz motywowanie Uczestnikéw

do podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej poprzez catoroczne wspétzawodnictwo
indywidualne oraz druzynowe. Liga OCR propaguje zdrowy tryb Zycia rownieZ poprzez
promowanie wtasciwych form odzywiania oraz szeroko rozumianego treningu, a takze
poprzez publikowanie w Serwisie artykutéw Scisle zwigzanych z tg tematyka.
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3. Istotg Ligi OCR jest catoroczna rywalizacja indywidualna oraz druzynowa w oparciu o wyniki
uzyskiwane przez Uczestnikdw w falach Elite PRO w biegach rozgrywanych w Polsce, podczas
ktérych prowadzony jest elektroniczny pomiar czasu, na dystansach wybranych przez

organizatora.

4. Szczegbtowa lista biegdw zaliczanych do klasyfikacji Ligi OCR w danym Sezonie okreslona jest
przez organizatora oraz publikowana jest w Serwisie.

5. Uczestnictwo w Lidze OCR jest odptatne w wysokosci 30 zt od Uczestnika w kazdym Sezonie;

korzystanie z Serwisu jest nieodptatne. Sktadka za uczestnictwo jest ptatna przed
rozpoczeciem Sezonu lub przed przystapieniem do Ligi poprzez wykupienie przez Uczestnika
Licencji Zawodnika .

§3
REJESTRACJA

1. Przystapienie Uczestnika do Ligi OCR wymaga:

e wykupienia Licencji Zawodnika (Licencja do zakupienia poprzez strone sklepu lub wskazany w
osobnym mailu numer konta ) - koszt 30 zt

e wypelnienia deklaracji Uczestnika, ktéra stanowi Zatacznik do Regulaminu

e zaakceptowania Regulaminu Ligii OCR

e rejestracji w Serwisie lub przez wystanie zgtoszenia grupowego na adres email:
ligaocr@ocrpolska.org

2. Przed przystapieniem do Ligi OCR:

a) druzyna ma obowigzek wystania zgloszenia pelnego sktadu uczestnikdw z imienia i nazwiska
w formie arkusza excel,

b) uczestnik indywidualny, nienalezacy do zadnej druzyny ma obowigzek samodzielnego
wystania zgloszenia w formie arkusza excel.

3. Rejestracja w Serwisie wymaga podania przez Uczestnika jego danych osobowych (imie,
nazwisko, rok urodzenia, przynaleznos¢ do druzyny, adres e-mail), podania loginu i ustawienia
hasta, a ponadto akceptacji niniejszego regulaminu. Opcjonalnie Uczestnik moze réwniez
zamie$ci¢ w Serwisie swoja fotografie badz awatar.

4. Przystepujac do Ligi OCR, Uczestnik upowaznia Organizatora do pozyskiwania informacji o
wynikach Uczestnika w biegach zaliczanych do klasyfikacji Ligi OCR bezposrednio od
Organizatoréow Biegéw.

5. Przystepujac do Ligi OCR Uczestnik upowaznia Organizatora do publikacji w Serwisie profilu
Uczestnika, zawierajgcego wskazane wyzej informacje o jego wynikach oraz informacje o
liczbie punktéw uzyskanych w ramach Ligi OCR. Ponadto na profilu Uczestnika w Serwisie
publikowane beda dane osobowe Uczestnika obejmujgce imie, nazwisko, rok urodzenia,
wojewddztwo zamieszkania, date przystapienia do Ligi OCR oraz wizerunek (w przypadku
dodania przez Uczestnika fotografii, badZ awatara) i nazwe druzyny (w przypadku
przystapienia przez Uczestnika do druzyny).

6. Warunkiem przystapienia do Ligi OCR jest zakup licencji, rejestracja w Serwisie lub poprzez
zgtoszenie na e-mail i wyrazenie zgody na otrzymywanie od Organizatora na podany adres e-
mail informacji handlowych, promocyjnych i marketingowych dotyczacych Ligi OCR oraz
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produktéw i ustug samego Organizatora lub podmiotéw trzecich oraz dokonanie bezzwrotnej
optaty w wyznaczonym terminie.

7. Uczestnik moze tylko raz przystapi¢ do Ligi OCR w danym Sezonie i posiada¢ tylko jedno konto
w Serwisie. Uczestnik nie ma takze prawa utrzymywac wiecej niz jednego konta przez
postugiwanie sie roznymi nazwami uzytkownika (loginami).

8. Minimalny wiek uczestnika zapisywanego do Ligi OCR to 13 lat, jednak Organizator Biegu
moze wprowadzaé wlasne ograniczenia wiekowe, na ktére Organizator nie ma wptywu.

§4
RANKINGI (PUCHAR POLSKI), NALICZANIE WYNIKOW,
ZASADY OGOLNE KLASYFIKACJI BIEGOW

1. Miejsce uzyskane przez Uczestnika w kazdym Biegu Ligowym przeliczane bedzie na wartos$¢
punktowgq zgodnie z Zatgcznikiem nr 2 do niniejszego Regulaminu.
2. Na wynik kazdego Uczestnika w danym Sezonie Ligi OCR sktada¢ sie bedzie suma punktow za

najlepsze miejsca uzyskane przez tego Uczestnika w jego 4 biegach Ligowych z 5 biegow
wtaczonych do Ligi OCR w danym Sezonie. Biegi zaliczane do punktacji Ligi w danym Sezonie
okresla zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

3. Uczestnik serii Elite PRO ww. biegdw, na podstawie liczby uzyskanych punktow, klasyfikowany
jest w Pucharze Polski OCR.

4, Zasady przyznawania Zawodnikom punktow za poszczegdlne miejsca okresla Zatacznik nr 2 do
niniejszego regulaminu.

5. Szczegdtowa lista rankingéw (Pucharu Polski oraz Tabela Ligi) oraz ich opis dostepne sg w
Serwisie. Po zakoniczeniu danego Sezonu ogtaszana jest klasyfikacja Pucharu Polski w danym
Sezonie:

e Generalna

e 7 podziatem na kobiety i mezczyzn;

e w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do Regulaminu) z
podziatem na mezczyzn i kobiety;
Minimalna ilo$¢ uczestnikéw w kategorii wiekowej to 4 osoby

6. Wyniki poszczegolnych rankingéw publikowane sg w Serwisie lub na profilu Facebook
https://www.facebook.com/ligaOCR.
7. Warunkiem koniecznym do zaliczenia wyniku z danego biegu do rankingdw jest rejestracja

zawodnika przed biegiem pod identycznymi danymi (imie, nazwisko, rok urodzenia) jak dane
podane przez Uczestnika podczas rejestracji.

§5
WSPOLZAWODNICTWO DRUZYNOWE

=

W ramach Ligi OCR odbywa sie wspétzawodnictwo druzynowe.

2. W sktad druzyny wchodzi co najmniej pieciu (w przypadku mezczyzn), badz co najmniej trzech
(w przypadku kobiet) Uczestnikow. Liczba Uczestnikdw Druzyny jest nieograniczona, przy
czym na wynik punktowy Druzyny uwzgledniany na potrzeby punktacji Ligi sktada sie suma
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punktéw zdobywanych w danym Biegu Ligowym przez najlepszych pieciu (w przypadku
mezczyzn) i trzech najlepszych (w przypadku kobiet) Uczestnikéw nalezgcych do tej Druzyny.

3. Kazda druzyna klasyfikowana jest w rankingach druzynowych zaréwno Ligi OCR i generalnym
(organizatora).

4. Druzyne moze zatozy¢ kazdy Uczestnik, wypelniajagc w tym celu formularz dostepny w
Serwisie.

5. Uczestnik nie moze by¢ jednocze$nie (podczas danego Biegu Ligowego) cztonkiem wiecej niz
jednej druzyny.

6. Jesli dany Uczestnik zmienia Druzyne w czasie trwania sezonu, wowczas punkty przez niego

zdobyte we wcze$niejszych Biegach Ligowych pozostajg po stronie druzyny, w ktdérej barwach
startowat w danym biegu.

7. Niezaleznie od liczby oséb, ktére braty udziat w rywalizacji druzynowej w ramach jednego
zespotu - druzyna otrzyma jedng nagrode meska i zeniska.

8. Punkty dla druzyny s3 przyznawane wedtug zatacznika 4.

§6
TABELA LIGI

1. W Biegu Ligowym przyznawane sg zaré6wno punkty indywidualne, jak i druzynowe.

2. Punkty druzynowe przyznawane sg odrebnie w rywalizacji druzyn meskich oraz druzyn
kobiecych.

3. Na podstawie punktéw druzynowych prowadzona jest klasyfikacja Druzyn w danym Sezonie.
Klasyfikacja jest odrebna dla Druzyn meskich oraz kobiecych.

4. W przypadku rownej liczby punktéw dwéch lub wiecej Druzyn, o ich kolejnosci w Tabeli

decyduje wieksza ilo$¢ wyzszych miejsc. W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia remisu
decyduje wieksza liczba Biegéw, w ktérych najwyzsze miejsce zostato zajete. Wedle potrzeb,
rozwigzanie stosuje sie dla kolejnych najlepszych miejsc w Biegach Ligowych, az nie bedzie
sklasyfikowanych druzyn zajmujacych to samo miejsce.

§7
NAGRODY

1. Na zakonczenie Ligii Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia nagrod rzeczowych lub
pienieznych z wpisowego pochodzacego za zakup licencji, o ktérym mowa w § 3 ust.1
Regulaminu.

2. Organizator nie zapewnia dekoracji indywidualnych, druzynowych oraz kategorii wiekowych
podczas kazdego Biegu Ligowego,

3. Regulamin nagrdd dla danego Sezonu Ligi OCR ogtaszany bedzie w Serwisie lub na profilu
Facebook https://www.facebook.com/ligaOCR .

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kazdego regulaminu nagréd w trakcie trwania

danego Sezonu poprzez wprowadzenie dodatkowych nagrod lub rankingéw, bez uszczerbku
dla oczekiwan (ekspektatyw nagrod) nabytych przez Uczestnikéw.
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5. ile Organizator nie ogtosi w regulaminie nagréd odmiennych warunkéw przyznawania i
odbioru nagréd, zastosowanie majg ponizsze postanowienia:

A. Uczestnik uprawniony do nagrody zostanie powiadomiony o wygrane;j.

B. Nagroda wystana zostanie przesytka na adres podany przez Uczestnika, o ile sam Uczestnik nie
wybierze formy odbioru nagrody osobiScie w siedzibie Organizatora.

C. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niemozno$¢ wydania nagrody, wynikajaca z
braku jej odbioru przez Uczestnika lub z podania przez Uczestnika nieprawidtowego adresu do
wysytki.

D. Uczestnik nie jest uprawniony do Zadania wymiany nagrody rzeczowej na gotowke lub
nagrode innego rodzaju.

E. Uczestnikom nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegdlnych wtasciwos$ci nagrody.

™

Uczestnik nie moze przenie$¢ prawa do uzyskania nagrody na osoby trzecie.

G. Organizator ma prawo odmdéwi¢ wydania nagrody Uczestnikowi w przypadku ztamania
ktéregokolwiek punktu niniejszego regulaminu, za§ w wypadku ujawnienia faktu ztamania
regulaminu po doreczeniu nagrody, Organizator moze zazadac jej zwrotu. W takim wypadku
Uczestnik zobowigzany jest pokry¢ wszelkie straty, jakie poniesie Organizator w zwigzku z
jego dyskwalifikacjg lub zachowaniem nie fair play.

§8
KORZYSTANIE Z SERWISU

1. Uczestnik zobowigzany jest powstrzymac sie od korzystania z Serwisu w sposob, ktory:

A. zakldca funkcjonowanie Serwisu;

B. jestucigzliwy lub niebezpieczny dla innych Uczestnikéw;

C. prowadzi do przetamania lub obejscia zastosowanych przez Organizatora zabezpieczen przed
dostepem do okres$lonych elementéw lub mechanizméw Serwisu;

D. narusza prawa osdb trzecich, w tym w szczegdlnosci dobra osobiste, dane osobowe, prawa
autorskie;

E. narusza inne normy prawa powszechnie obowigzujacego, w tym w szczegdlnos$ci poprzez
podzeganie do przestepstwa, nawotywanie do nienawisci, propagowanie ustrojow
totalitarnych;

F. narusza dobre obyczaje lub zasady wspétzycia spotecznego, w tym w szczegdlnosci poprzez
publikowanie tresci wulgarnych, obscenicznych badZ obraZliwych;

G. godzi w dobre imie lub renome Organizatora, albo sponsoréw i partneréw Ligi OCR;

H. jest przejawem dziatalnosci handlowej, zarobkowej, promocyjnej, reklamowe;.

2. W przypadku naruszenia przez Uczestnika postanowien niniejszego regulaminu, Organizator moze
bez dodatkowego ostrzezenia wykluczy¢ takiego Uczestnika z Ligi OCR i zablokowa¢ jego dostep
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do Serwisu. W przypadku uprawdopodobnienia takiego naruszenia, organizator moze bez
dodatkowego ostrzezenia zawiesi¢ dostep Uczestnika do Serwisu do czasu uzyskania stosownych

wyjasnien. Podejmujac dziatania, o ktérych mowa niniejszym ustepie, Organizator powiadomi o tym
Uczestnika za pomocg wiadomosci e-mail przestanej na adres podany przy rejestracji.

3. Uczestnik zobowigzuje sie nie udostepnia¢ swojego loginu oraz hasta potrzebnego do korzystania
z Serwisu osobom trzecim.

4. Na podstawie niniejszego regulaminu Uczestnik nie nabywa zadnych praw do tresci
publikowanych w Serwisie ani do elementéw samego Serwisu, takich jak jego projekt graficzny,
interfejs, nazwa itp. Uczestnik uprawniony jest do korzystania z wymienionych tresci i elementéw
Serwisu wylgcznie w zakresie wynikajgcym z obowiazujacych przepiséw prawa, w tym w
szczegblnosci z przepiséw regulujgcych dozwolony uzytek osobisty.

§9
ZAKONCZENIE UCZESTNICTWA W LIDZE OCR

1. Uczestnik moze w kazdym czasie zrezygnowac z dalszego uczestnictwa w Lidze OCR poprzez
zgloszenie tego faktu drogg e-mail z adresu mailowego podanego w serwisie lub poczta. Uiszczona
optata licencyjna w takim przypadku nie jest zwracana.

2. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z uczestnictwa w Lidze OCR, jak réwniez w przypadku
zakonczenia jego uczestnictwa w Lidze OCR z innych przyczyn okreslonych w niniejszym
regulaminie, Organizator dezaktywuje uczestnika.

3. Uczestnik moze zosta¢ niedopuszczony lub wykluczony z Ligi w trakcie trwania sezonu.

4. Zakoniczenie i wreczenie nagrod nastapi na najblizszym wydarzeniu organizowanym przez
STOWARZYSZENIE OCR POLSKA

§10
KOMISJA SPORTOWA LIGI OCR POLSKA

A. Komisja Sportowa Ligi OCR zostaje powolana przez Organizatora na potrzeby Ligi OCR,
oddelegowana do rozwigzywania i rozstrzygania kwestii z zakresu:
¢ naktadanie kar na druzyny i zawodnikéw (kary przedstawione w zataczniku nr 5
e rozstrzyganie sporéw miedzy druzynami i zawodnikami
e przestrzeganie regulaminu
B. W sklad Komisji Sportowej Ligi OCR Polska wchodza:
e Zarzad OCR Polska
e Przedstawiciele Druzyn
e Koordynator Ligi OCR
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§11
UPRAWNIENIA ORGANIZATORA

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia funkcjonowania Ligi OCR i Serwisu w kazdym
czasie, bez podawania przyczyn, z zastrzezeniem poszanowania praw nabytych Uczestnikow.
Informacja o zakonczeniu funkcjonowania Ligi OCR opublikowana zostanie w Serwisie lub na
profilu Facebook https://www.facebook.com/ligaOCR z wyprzedzeniem 14 dni. W takim
przypadku optata za udziat w lidze zostanie zwrécona wptacajacym niezwtocznie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w kazdym czasie, bez
podawania przyczyn, z zastrzezeniem poszanowania praw nabytych Uczestnikéw. Organizator
zamie$ci w Serwisie lub na profilu Facebook https://www.facebook.com/ligaOCR informacje o
zmianie regulaminu co najmniej na 14 dni przed datg jej wej$cia w Zycie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania cesji na inny podmiot czeSci lub catos$ci swoich
praw i obowigzkéw zwigzanych z Ligg OCR i Serwisem. Organizator zamie$ci w Serwisie lub na
profilu Facebook https://www.facebook.com/ligaOCR, informacje o planowanej cesji co najmniej
na 14 dni przed datg jej wejscia w zycie.

4. Brak zgody Uczestnika na zmiane niniejszego regulaminu lub na cesje praw i obowigzkéw w
sytuacjach wymienionych powyzej jest r6wnoznaczny z rezygnacja z dalszego uczestnictwa w
Lidze OCR.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do powierzenia bezposredniej obstugi Serwisu wybranemu
przez siebie podmiotowi trzeciemu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do czasowego czeSciowego lub catkowitego zawieszenia
funkcjonowania Serwisu w celu wprowadzenia w nim ulepszen lub przeprowadzania jego
konserwacji. W takim przypadku Organizator zamie$ci w Serwisie lub na profilu Facebook
https://www.facebook.com/ligaOCR odpowiednig informacje.

7. Organizator biegu zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry
znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju
zagrazajacym bezpieczenstwu (.in.. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek
dziatania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikéw, przedstawicieli
Organizatora, sponsorow i partner6w wydarzenia.

8. Zakazane jest réwniez uzywanie nazw druzyn, ktére mogtyby by¢ uznane za obraZzliwe oraz
nanoszenia na stroje tre$ci uznawanych za nieodpowiednie.

§12
DANE OSOBOWE

1. Dane osobowe Uczestnikéw sg zbierane przez Organizatora w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania Ligi OCR i nie bedg udostepniane podmiotom trzecim, o ile nie nastgpia przypadki
zobowigzujace Organizatora do takiego udostepnienia na podstawie przepiséw prawa.

2. Dane osobowe Uczestnikéw publikowane sg w Serwisie w zakresie wyraznie okreslonym w
niniejszym Regulaminie.

Zwigzek Sportdw Przeszkodowych

OCR

POLSKA

ZWIAZEK SPORTOWY PN.
~ZWIAZEK SPORTOW PRZESZKODOWYCH"

REGON 520460897 | NIP 7752667325 | KRS 0000932937



REGULAMIN POLSKIEJ LIGI OCR POLSKALIGA OCR

3. Podanie danych osobowych przez Uczestnika jest dobrowolne. Podanie kompletnych danych
osobowych (za wyjatkiem wizerunku) stanowi jednak konieczny warunek uczestnictwa w Lidze
OCR.

4. Dokonujac rejestracji w Serwisie lub poprzez zgtoszenie e-mail , Uczestnik wyraza zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora w zwigzku z uczestnictwem w Lidze
OCR, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

5. Dokonujac rejestracji w Serwisie Uczestnik, poprzez odrebne o$wiadczenie wyraza rowniez zgode
na otrzymywanie od Organizatora na podany adres e-mail informacji handlowych, promocyjnych i
marketingowych dotyczacych produktéw i ustug samego Organizatora lub podmiotéw trzecich,
zgodnie z ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

6. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, jak ré6wniez do ich poprawiania.
Uczestnik ma réwniez prawo zadac zaniechania przetwarzania swoich danych poprzez usuniecie z
bazy danych. Jednak w takim przypadku niemozliwe jest kontynuowanie rywalizacji w Lidze OCR.

7. Uczestnik ma obowigzek aktualizowania swoich danych osobowych oraz innych danych
przekazanych Organizatorowi w zwigzku z uczestnictwem w Lidze OCR. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za skutki zaniedbania przez Uczestnika tego obowigzku.

8. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator, ktéry zapewni ochrone tych
danych w sposéb przewidziany przez ustawe z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
ze zm.

9. Wraz z zakoniczeniem uczestnictwa danego Uczestnika w Lidze OCR, Organizator zaprzestanie tym
samym przetwarzania jego danych osobowych. Organizator zastrzega sobie jednak mozliwo$¢
dalszego przetwarzania danych, takich jak czas logowania i adres IP Uczestnika na potrzeby
organow, urzedow i sadow, ktore zgodnie z przepisami prawa majg prawo do wgladu w takie
dane.

10. Organizator przy przetwarzaniu danych osobowych stosuje zabezpieczenia danych osobowych
przez podjecie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, o ktérych mowa w art. 36-39a ustawy o
ochronie danych osobowych.

§13
KONTAKT Z ORGANIZATOREM I REKLAMACJE

1. Kontakt z Organizatorem w sprawach dotyczacych funkcjonowania Ligi OCR i Serwisu mozliwy
jest za poSrednictwem nastepujacego adresu poczty elektronicznej: ligaocr@ocrpolska.org

2. Korespondencje przeznaczong dla Uczestnikéw Organizator bedzie wysytat za pomoca poczty
elektronicznej na adresy podane przy rejestracji.

3. Wszelkie reklamacje dotyczace funkcjonowania Ligi OCR oraz Serwisu rozpatrywane mozliwie
niezwtocznie, jednak nie péZniej niz w terminie 14 dni roboczych od ich otrzymania. Organizator
zastrzega sobie prawo wydtuzenia tego terminu w przypadku szczegélnej ztozonos$ci danej
reklamacji lub podejmowanych czynnosci wyjasniajacych, zwtaszcza z udziatem innego
Uczestnika.
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4. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci w zakresie stosunkdéw prawnych Uczestnikdw z
Organizatorami Biegéw. W szczegdlnoSci nie jest odpowiedzialny za jakiekolwiek szkody na
zdrowiu odniesione przez ich Uczestnikdw. Nie ponosi réwniez odpowiedzialnosci za brak lub
wady $wiadczen, ktére Organizator Biegdw zobowigzat sie zapewni¢ Uczestnikom. Organizator nie
ponosi rowniez zadnej odpowiedzialnosci, jesli dany Bieg nie odbedzie sie lub niemozliwe bedzie
uzyskanie badz uwzglednienie wynikéw tego Biegu.

§14
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Aktualna tre$¢ niniejszego regulaminu publikowana jest na profilu Facebook
https://www.facebook.com/ligaOCR .

2. Wszystkie stosunki prawne wynikajgce z uczestnictwa w Lidze OCR podlegaja prawu
Rzeczypospolitej Polskiej.
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ZAEACZNIKNR 1
Lista Biegow Ligowych w Sezonie 2022

1. Biegun OCR 9-10.04.2022 Gdynia

2. Barbarian Race 24.04.2022 Ustron

3. Vikings Run 14.05.2022 Smardzewice

4. Runmageddon Goski 24.07.2022

5. ARMAGEDON ACTIVE 13.08.2022 Kamien

ZALACZNIK nr 2
Punkty przyznawane Uczestnikom za zajete miejsca w Biegu

A) Biegiligowe

Miejsce Punkty
1 2000
2 1900
3 1810
4 1730
5 1660
6 1600
7 1550
8 1510
9 1480
10 1460
11 1441
12 1422
13 1403
14 1384
15 1365
16 1346
17 1327
18 1308
19 1289
20 1270
21 1252
22 1234
23 1216
24 1198
ZWIAZEK SPORTOWY P,N. OCR
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25 1180
26 1162
27 1144
28 1126
29 1108
30 1090
31 1073
32 1056
33 1039
34 1022
35 1005
36 988
37 971
38 954
39 937
40 920
41 904
42 888
43 872
44 856
45 840
46 824
47 808
48 792
49 776
50 760
51 745
52 730
53 715
54 700
55 685
56 670
57 655
58 640
59 625
60 610
61 598
62 586
63 574
64 562
65 550
66 538
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67 526
68 514
69 502
70 490
71 480
72 470
73 460
74 450
75 440
76 430
77 420
78 410
79 400
80 390
81 382
82 374
83 366
84 358
85 350
86 342
87 334
88 326
89 318
90 310
91 304
92 298
93 292
94 286
95 280
96 274
97 268
98 262
99 256
100 250
101 246
102 242
103 238
104 234
105 230
106 226
107 222
108 218
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109 214
110 210
111 206
112 202
113 198
114 194
115 190
116 186
117 182
118 178
119 174
120 170
121 168
122 166
123 164
124 162
125 160
126 158
127 156
128 154
129 152
130 150
131 210
132 206
133 144
134 142
135 140
136 138
137 136
138 134
139 132
140 130
141 128
142 126
143 124
144 122
145 120
146 118
147 116
148 114
149 112
150 110
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151 109
152 108
153 107
154 106
155 105
156 104
157 103
158 102
159 101
160 100
161 99
162 98
163 97
164 96
165 95
166 94
167 93
168 92
169 91
170 90
171 89
172 88
173 87
174 86
175 85
176 84
177 83
178 82
179 81
180 80
181 79
182 78
183 77
184 76
185 75
186 74
187 73
188 72
189 71
190 70
191 69
192 68
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193 67
194 66
195 65
196 64
197 63
198 62
199 61
200 60
201 59
202 58
203 57
204 56
205 55
206 54
207 53
208 52
209 51
210 50
211 49
212 48
213 47
214 46
215 45
216 44
217 43
218 42
219 41
220 40
221 39
222 38
223 37
224 36
225 35
226 34
227 33
228 32
229 31
230 30
231 30
232 30
233 30
234 30
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235 29
236 29
237 29
238 29
239 29
240 28
241 28
242 28
243 28
244 28
245 27
246 27
247 27
248 27
249 27
250 26
251 26
252 26
253 26
254 26
255 25
256 25
257 25
258 25
259 25
260 25
261 24
262 24
263 24
264 24
265 24
266 23
267 23
268 23
269 23
270 23
271 22
272 22
273 22
274 22
275 22
276 21
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277 21
278 21
279 21
280 21
281 20
282 20
283 20
284 20
285 20
286 19
287 19
288 19
289 19
290 19
291 18
292 18
293 18
294 18
295 18
296 17
297 17
298 17
299 17
300 17
301 16
302 16
303 16
304 16
305 16
306 15
307 15
308 15
309 15
310 15
311 14
312 14
313 14
314 14
315 14
316 13
317 13
318 13
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319 13
320 13
321 12
322 12
323 12
324 12
325 12
326 11
327 11
328 11
329 11
330 11
331 10
332 10
333 10
334 10
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
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ZALACZNIK nr 3
LISTA KATEGORII WIEKOWYCH (takich samych w przypadku kobiet i mezczyzn):
-kat.od 13 do 17
-kat. od 18 do 24
- kat. od 25 do 29
- kat. od 30 do 34
- kat. od 35 do 39
- kat. od 40 do 44
- kat. od 45 do 49
e -Kkat. powyzej 50 roku zycia
0 zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia uczestnika w danym Sezonie.

ZALACZNIK nr 4
Punkty przyznawane Druzynom wedle kolejnosci w danym Biegu Ligowym

DRUZYNOWKA MESKA
1.miejsce - 10000 pkt
2.miejsce - 9000 pkt
3. miejsce - 8200 pkt

. miejsce - 7400 pkt

. miejsce - 6700 pkt

. miejsce - 6000 pkt

. miejsce - 5400 pkt

. miejsce - 4800 pkt

. miejsce - 4300 pkt

10.miejsce - 3800 pkt

11.miejsce - 3400 pkt
12.miejsce - 3000 pkt
13.miejsce - 2700 pkt
14.miejsce - 2400 pkt
15.miejsce - 2100 pkt
16.miejsce - 1800 pkt
17.miejsce - 1600 pkt
18.miejsce - 1400 pkt
19.miejsce - 1200 pkt
20.miejsce - 1000 pkt

O 0 N O U1 »

DRUZYNOWKA ZENSKA
1. miejsce - 6000 pkt
2. miejsce - 5400 pkt
3. miejsce - 4800 pkt
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. miejsce - 4300 pkt
. miejsce - 3800 pkt
. miejsce - 3400 pkt
. miejsce - 3000 pkt
. miejsce - 2700 pkt
. miejsce - 2400 pkt
10.miejsce - 2100 pkt
11.miejsce - 1800 pkt
12.miejsce - 1600 pkt
13.miejsce - 1400 pkt
14.miejsce - 1200 pkt
15.miejsce - 1000 pkt

O 00 NN O U1 »

ZALACZNIK nr 5

Lista kar
¢ upomnienie ustne zawodnika
¢ upomnienie pisemne zawodnika
¢ odebranie punktéw zawodnikowi
e dyskwalifikacja z biegu zawodnika
e wykluczenie zawodnika z Ligi OCR
e upomnienie pisemne druzyny
¢ odebranie punktéw druzynie
e dyskwalifikacja z biegu druzyny
e wykluczenie druzyny z Ligi OCR Polska
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DEKLARACJA CZLONKOWSKA DLA ZAWODNIKA STARTUJACEGO W LIDZE OCR 2022

miejscowo$¢, data

| UV I T o) ESF- U |
ZawodniK druZyny .....cccooceevierceneeniessee e e e e / Zawodnik indywidualny* deklaruje
przystapienie do LIGI OCR 2022.

Jednoczes$nie o$wiadczam, Ze znane mi sg postanowienia i regulamin Ligi.
Zobowiazuje sie do przestrzegania zasad Regulaminu Ligi oraz zasad rywalizacji fair-play.

(podpis czytelny Zawodnika/opiekuna)

Dane osobowe Zawodnika:
1. Imie i nazwisko:...

*niepotrzebne skresli¢
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OSWIADCZENIA ZAWODNIKA
Oswiadczam, ze mo6j stan zdrowia pozwala mi na uprawianie sportu.

Zobowigzuje sie do zakupu Licencji Zawodnika i tym samym z tytutu cztonkostwa w Lidze OCR 2022 w
wysokosci 30 ztotych, poprzez sklep OCRPOLSKA lub na wskazane konto Organizatora do 10 kwietnia
br (dla dopisujgcych sie w trakcie trwania ligi na tydzien przed biegiem)

Deklaruje wole wspétpracy z Organizatorem przy organizacji Ligi OCR 2022.

1. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku (w tym zdje¢) w publikacjach o
charakterze informacyjnym i promocyjnym Ligi OCR oraz partneréw wspétpracujacych.

2. Wyrazam zgode na publikacje danych na oficjalnej stronie internetowej i portalach
spoteczno$ciowych OCR Polska

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach informacyjnych zwigzanych z
uczestnictwem w Lidze OCR 2022,

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i
promocyjnych TAK NIE *

*niepotrzebne skresli¢

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE

L 119 z 04.05.2016) informuje, Ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Zwigzek Sportéw Przeszkodowych z siedzibg w u;. Kardynata
Stefana Wyszynskiego 11, 99-300 Kutno, Polska

2. Kontakt w sprawie danych osobowych mozliwy jest pod adresem: liga@ocrpolska.org

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest uczestnictwo w Lidze OCR 2022 organizowanej przez Zwigzek
Sportéw Przeszkodowych, celem przetwarzania danych osobowych jest zapewnienie kontaktu organizatora
z Zawodnikiem /opiekunem prawnym dziecka.

4. Podstawa do przetwarzania danych jest Art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

5. Dane osobowe przechowywane beda do momentu uczestnictwa Zawodnika w Lidze. lub w przypadku,
osiagniecia przez dziecko pelnoletnio$ci do czasu wyrazenia nowej zgody. Dane osobowe rodzicow
przetwarzane bedg do osiagniecia przez dziecko petnoletnio$ci lub do czasu cofniecia zgody.

6. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie

7. W przypadku stwierdzenia nieprawidlowo$ci w przetwarzaniu danych osobowych ma Pani/Pan prawo
wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci
uczestnictwa dziecka w treningach i zawodach sportowych.

(podpis czytelny Zawodnika)
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OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
Dane Rodzica/ Opiekuna prawnego
1. Imie i nazwisko

wyrazam zgode na jego udziat w rywalizacji Liga OCR 2022.

Oswiadczam, Ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala mu na uprawianie sportu.

Zobowiazuje sie do regulowania sktadki z tytutu cztonkostwa mojego dziecka w Lidze OCR 2022
poprzez zakup Licencji Zawodnia w wysokoSci 30 ztotych, ptatnych poprzez sklep OCRPOLSKA lub na
wskazane konto Organizatora 1do 10

kwietnia (dla dopisujacych sie w trakcie trwania ligi na tydzien przed biegiem)

Deklaruje wole wspétpracy z OCR Polska przy organizacji Ligi OCR 2022.

4. Wpyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku dziecka (w tym zdje¢) w publikacjach o
charakterze informacyjnym i promocyjnym OCR Polska partneréw wspéipracujacych.

5. Wyrazam zgode na publikacje danych o dziecku jako uczestniku Ligi na oficjalnej stronie
internetowe;j i portalach spotecznos$ciowych OCR Polska

6. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celach informacyjnych
zwigzanych z uczestnictwem w Lidze OCR 2022,

7. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celach marketingowych i
promocyjnych OCR Polska TAK NIE *

« niepotrzebne skresli¢

(Czytelne podpisy rodzicéw / opiekunéw prawnych)
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Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

(Dz.Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje, Ze:

9. Administratorem danych osobowych jest Zwigzek Sportéw Przeszkodowych z siedzibg w u;.
Kardynata Stefana Wyszynskiego 11, 99-300 Kutno, Polska

10. Kontakt w sprawie danych osobowych mozliwy jest pod adresem: liga@ocrpolska.org

11. Celem przetwarzania danych osobowych jest uczestnictwo w Lidze OCR 2022 organizowanej przez
Zwiazek Sportéw Przeszkodowych, celem przetwarzania danych osobowych jest zapewnienie
kontaktu organizatora z Zawodnikiem /opiekunem prawnym dziecka.

12. Podstawg do przetwarzania danych jest Art. 6 ust. 1 lit. a ogblnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

13. Dane osobowe przechowywane bedg do momentu uczestnictwa Zawodnika w Lidze. lub w
przypadku, osiggniecia przez dziecko petnoletnio$ci do czasu wyrazenia nowej zgody. Dane
osobowe rodzicéw przetwarzane beda do osiggniecia przez dziecko peinoletniosci lub do czasu
cofniecia zgody.

14. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie

15. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w przetwarzaniu danych osobowych ma Pani/Pan
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

16. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie moze skutkowa¢ brakiem
mozliwo$ci uczestnictwa dziecka w treningach i zawodach sportowych.

(czytelny podpis Rodzica /opikuna)
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